
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『「ハッピーな部活」のつくり方』岩波ジュニア新書 

中澤篤史/著 内田良/著 岩波書店 Y375.1/ナ 

各教科の参考書は豊富にありますが、この本は「部活の参考書」です。

「休まないで勝つ」から「勝つために休む」に時代は変わってきました。 

これを読めば、様々な部活の悩みを解決して楽しくする方法や、今部活

が楽しい人はもっと楽しくなる方法がわかります。 

VOL.45 

現在部活に入っている人はもちろん、これから入ろうと思っている人、かつて

入っていた人、帰宅部の人、それぞれに読んでほしい本を集めました。 

あなたはどの本が、どの部活が、気になりますか？ 

YA人気シリーズ新刊 

「ちくまプリマー新書」シリーズ 筑摩書房 

あらゆる分野の入門書がそろっています。何か気になるテーマがあれ

ば、まずは「ちくまプリマー」から読んでみましょう。 

 

『値段がわかれば社会がわかる』徳田賢二/著 Y331.8/ト 

 

『高校生からの韓国語入門』稲川右樹/著 Y829.1/イ 

 

『はじめてのニュース・リテラシー』白戸圭一/著 Y002.7/シ 

 

『勉強する気はなぜ起こらないのか』外山美樹/著 Y141.7/ト 

 

『問う方法・考える方法』河野哲也/著 Y375.1/コ 
 
 

「なるには BOOKS」シリーズ ぺりかん社 

多種多様な職業や学部、それぞれを目指す人に向けて書かれたシリー

ズです。興味のある職業や学部の本を手に取ってみてください。 

 

『国際学部』三井綾子/著 Y376.8/ミ 

 

『会社で働く』松井大助/著 Y366.2/マ 
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『アート少女』 

花形みつる/著 ポプラ社 Y913.6/ハ 

偉大過ぎる先輩たちが成し遂げた栄光はどこへやら、

3 年生の卒業後に残された美術部員はたったの 4 人。 

部費も部室もなくなり、校長先生からは大賞をとれな

ければ廃部にすると言われてしまい… 

「それに、僕がなにをいったところで、あきらめはし

ないんだから、キミたちは。あきらめない人間には、

誰も勝てないんだよ」のセリフが心に響きます。 

『僕たちの部活動改革』 

神谷拓/著 ちゃに/イラストかもがわ出版 Y375.1/カ 

 

YA ボランティア 

募集中！！ 

興味のある方は 

中央図書館まで 

お問合せください 

○○部 



 

 

こんな部活入ってみたい? 

運動部 

野球部『バッテリー』あさのあつこ/作 佐藤真紀子/絵 教育画劇 Y913.6/ア 

陸上部『一瞬の風になれ 第１～3部』佐藤多佳子/著 講談社 Y913.6/サ 

飛込み『Ｄｉｖｅ！！ 上・下』森絵都/著 KADOKAWA Y913.6/モ 

『レギュラーになれないきみへ』岩波ジュニア新書 

 元永知宏/著 岩波書店 Y783.7/モ 

ぼっち部『家元探偵マスノくん』 

笹生陽子/著 ポプラ社 Y913.6/サ 

非公認サークルの一人部長が集まって活

動する、桜花高校ぼっち部。部員は華道の

時期家元・女優志望・謎の戦士・おやつ要

員・スカイプのみでの参加と個性的すぎる

メンバー。 

協調性とは無縁だった彼らは、はたして物

語の随所
ず い し ょ

に散りばめられたミステリーを

回収していけるのでしょうか。 

演劇部『幕が上がる』 

平田オリザ/著 講談社 913.6/ヒ 

さおりとユッコとガルルは演劇部の高校 2 年生。 

3 年生の引退後、3 人が立てた目標は「地区大会突破・県

大会出場！」でした。 

東京の大学で演劇をやっていたという吉原先生が副顧問

になり、さおりたちの挑戦が始まる…！ 

剣道部『武士道シックスティーン』 

誉田哲也/著 文藝春秋 913.6/ホ 

3 歳で剣道を始め、勝つことにこだわる香織。一方剣道に楽

しさを求め、勝ち負けにこだわらない早苗。香織は、中学の

時に真正面からメンを決められて早苗に負けた悔しさが忘

れられません。そんな二人が高校の剣道部で再会します。 

我が道を行く香織に振り回される早苗。しかし、ある時香織

は剣道の何が好きだったのかを見失い、剣道をやる意味が

分からなくなってしまいます。 

文化部 

演劇部『濡れた太陽 上・下』前田司郎/著 朝日新聞出版 Y913.6/マ 

生物部『やわらかな記号』小川みなみ/著 矢吹申彦/絵 講談社 913/オ 

新聞部『野川』長野まゆみ/著 河出書房新社 Y913.6/ナ 

カヌー部『君と漕ぐ』武田綾乃/著 新潮社 Y913.6/タ 

「カヌーとボートって何が違うの？」「前に進むのがカヌー、後ろに進むのがボー

トって感じ。」秩父に引っ越してきた舞奈
ま い な

は新高校１年生。引っ越し初日に、川で

カヌーを漕ぐ同じ高校の恵梨香に出会います。興味を持った初心者の舞奈は、恵

梨香を誘ってカヌー部に入部することにしました。 

飛行クラブ『少年少女飛行倶楽部』加納朋子/著 文藝春秋 Y913.6/カ 

トランプゲーム部『ＱＫ部』黄黒真直/著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ Y913.6/キ 

園芸部『園芸少年』魚住直子/著 講談社 Y913.6/ウ 

帰宅部志望・不良あがり・頭から箱をかぶった相談室登校

生、高校に入学したてのそんな男子 3 人が、ひょんなこと

から廃部同然の園芸部に入ります。植物を育てることを通

してそれぞれに影響しあい、成長していくうちに大きな変

化が…。 

帰宅部『お人好しの放課後』 

阿藤玲/著 東京創元社 Y913.6/ア 

佐々木幸弘が通う高校・御
お

出
い で

学園では帰宅部

は正式なクラブ活動で、速やかに帰宅し、地域

でボランティアをしなければなりません。 

友達や地域の人の相談に乗ったり、問題を解

決したり、商店街の文化祭に参加したり、さら

にそこそこの成績まで求められ、帰宅部なの

に大忙し！ 

『空飛ぶくじら部』 

石川宏千花/著 ＰＨＰ研究所 Y913.6/イ 

「空飛ぶくじら」が現れると時間が止まりま

す。その中で動けるのは、頼子
よ り こ

と凪人
な ぎ と

だけ。 

幼稚園時代から今まで何度も、空飛ぶくじらに

よって様々な時代や場所へ飛ばされてきた二

人の冒険物語です。 


