
 

 

 

 

 

 
『マドレンカ サッカーだいすき！』 

ピーター・シス／作 まつだ もとこ／訳  

ＢＬ出版 

マドレンカは、サッカーせんしゅになりたい 

おんなのこ。きょうも、なかにわでみんなと 

いっしょにサッカーのれんしゅうです。 

 

からだをうごかそう のえほん 
 

『ねえあそぼ』 

ながの ひでこ／作・絵 ひかりのくに 

「ねえ、おとうさんあそぼ」 

ぼくがさるになって、おとうさんのきに 

のぼっちゃえ。こんどは、おとうさんが 

うまになって、ぼくがカウボーイだ。 

おとうさん、だーいすき。 

 

『ひともじえほん』 

こんどう りょうへい／作  

かきのきはら まさひろ／こうせい  

やまもと なおあき／しゃしん 福音館書店 

「ひともじ」をしってる？ 

からだで、もじをつくるんだ。 

ひとりで「く」「し」「す」のもじができるよ。 

ふたり・さんにんで、どんなもじができるかな？  

 

 

『おかしなおかし』 

いしづ ちひろ／文  

やまむら こうじ／絵 福音館書店 

おかしたちがあつまって、スポーツセンターに

あつまった。まずは、まんじゅうのじゅうなん

たいそう、プリンのトランポリン、ビスケット

のバスケット…。 

たのしいことばあそびになってるよ。 

 

 

『きみはライオン！ たのしいヨガのポーズ』 

ユ テウン／作 絵  

たけした ふみこ／訳 偕成社 

あさのひかりが、にわにいっぱい。 

おひさま、おはよう。 

ヨガには、どうぶつのポーズがあるよ。 

さあ、いろんなどうぶつになってみよう！ 

 

『パンダおやこたいそう』 

いりやま さとし／作 講談社 

いっしょにたいそうはじめるよ。 

ぐーんとのびて、ゆらゆらゆれて…。 

さあ、みんなもいっしょにたいそうをしよう。 
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