
よ む ゾ ウ 
～１・２･３年生向け本のリスト～no.２２６ 

今月
こんげつ

は、体
からだ

を動
うご

かそうの本
ほん

”を 

紹介
しょうかい

しています♪ みんなも読
よ

んでみてね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえがわかったひとは、 

さいごのページをみてね！ 

足
あし

ってエラいんだ！ 

ぼくが、運動会
うんどうかい

のかけっこ

で一番
いちばん

になったのも、この足
あし

のおかげ。 

走
はし

る、歩
ある

く、ける、とぶ、

のぼる、おどる…。足
あし

にはた

くさんのやくわりがある。 

『あしってエラい！』 

中川
なかがわ

 ひろたか／文
ぶん

 大島
おおしま

 妙子
た え こ

／絵
え

 保育社
ほいくしゃ

 

ぼくは何才
なんさい

？ 

稲城
い な ぎ

市立
し り つ

中央
ち ゅ う お う

図書館
と し ょ か ん

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１・２・３年生
ねんせい

向
む

き

 

体
からだ

を動
うご

かそうの本
ほん

 

『あるくのがきらいな王
おう

さまのはなし』 

松野
ま つ の

 正子
ま さ こ

／作
さく

 岡田
お か だ

 淳
じゅん

／絵
え

 ＰＨＰ研究所
けんきゅうしょ

 

『マドレンカ サッカーだいすき！』 

ピーター・シス／作
さく

 松田
ま つ だ

 素子
も と こ

／訳
やく

 ＢＬ出版
しゅっぱん

 『とびばこのひるやすみ』 

村上
むらかみ

 しいこ／さく 長谷川
は せ が わ

 義史
よしふみ

／え ＰＨＰ研究所
けんきゅうしょ

 

『できるかな？ あたまからつまさきまで』 

エリック・カール／さく 

くどう なおこ／やく 偕成社
かいせいしゃ

 

絵本
え ほ ん

の動物
どうぶつ

といっしょに、体
からだ

を

動
うご

かそう！頭
あたま

をくるんと回
まわ

した

り、首
くび

をぐいんとまげてみたり。 

さあ、みんなできるかな？ 

足
あし

のおそいゆうまは、50 メートル走
そう

が大
だい

のに

がて。運動会
うんどうかい

も休
やす

みたかったけど、ズル休
やす

みだと

思
おも

われるから休
やす

めない。 

ある日
ひ

、公園
こうえん

で近所
きんじょ

でもこわいとゆうめいなて

んぐおじさんに会
あ

った。てんぐおじさんは、なん

と陸上
りくじょう

の選手
せんしゅ

だったらしい。ゆうまは、てんぐ

おじさんに走
はし

り方
かた

を教
おし

えてもらうことになった。 

『しゅくだいかけっこ』 

福田
ふ く だ

 岩
いわ

緒
お

／作
さく

・絵
え

 ＰＨＰ研究所
けんきゅうしょ

 

むかしあるところに、歩
ある

くのがきら

いな王
おう

さまがいました。王
おう

さまが歩
ある

く

のは、おふろに入
はい

るときか、トイレの

時
とき

くらい。おしろの外
そと

に出
で

かけるとき

も、もちろん馬車
ば し ゃ

に乗
の

ります。 

そんな王
おう

さまがとなりの国
くに

のおひ

めさまに会
あ

いに行
い

く日
ひ

、とつぜん馬車
ば し ゃ

がつかえなくなってしまい…。 

 

『ちびっこ大
だい

せんしゅ』 

シド・ホフ／ぶんとえ 光吉
みつよし

 夏
なつ

弥
や

／やく 大日本
だいにほん

図書
と し ょ

 

マドレンカのしょうらいのゆめは、サッカー

選手
せんしゅ

。新品
しんぴん

のボールでドリブルしながら、町
まち

を

かけぬけます。 

ねえ、みんないっしょにサッカーしない？ 

今日
き ょ う

は、とびばこのテストの日
ひ

だけど、

ぼくはとべるじしんがない。テスト前
まえ

のひ

る休
やす

みに、体育館
たいいくかん

で練習
れんしゅう

するけど、とびば

この上
うえ

でしりもちをついてしまった。 

その時
とき

、どこからかおばちゃんの声
こえ

が聞
き

こえてきて…。 

ハロルドは、リトル・リーグの中
なか

で一番
いちばん

小
ちい

さなせんしゅ

です。しあいには出
で

られずベンチを温
あたた

めてばかりいます。 

ところが、シーズンの最後
さ い ご

のしあいでピンチヒッターと

して出 場
しゅつじょう

することになります。 

ハロルドはしあいでかつやくできるでしょうか。 



 

 

 

 

いなぎしりつ ちゅうおうとしょかん 

でんわ ０４２－３７８－７１１１ 

202５ねん５がつはっこう 

  １（日） 

ごぜん１１：００～１１：３０ 

えほんのじかん 

６（金） 

ごぜん１１：００～１１：３０ 

おひざにだっこの 

おはなし会 

７（土） 

ごご３：００～３：３０ 

おはなしの会 

８（日） 

ごぜん１１：００～１１：３０ 

えほんのじかん 

 

１３（金） 

ごぜん１１：００～１１：３０ 

おひざにだっこの 

おはなし会 

１４（土） 

ごご３：００～３：３０ 

おはなしの会 

１５（日） 

ごぜん１１：００～１１：３０ 

えほんのじかん 

２０（金） 

ごぜん１１：００～１１：３０ 

おひざにだっこの 

おはなし会 

２１（土） 

ごご３：００～３：３０ 

アニマシオン 

２２（日） 

ごぜん１０：００～１０：３０ 

おひざにだっこの 

おはなし会 

ごぜん１１：００～１１：３０ 

えほんのじかん 

２７（金） 

ごぜん１１：００～１１：３０ 

おひざにだっこの 

おはなし会 

２８（土） 

ごご３：００～３：３０ 

おはなしの会 

２９（日） 

ごぜん１１：００～１１：３０ 

えほんのじかん 

ほーむぺーじ 

https://www.library.inagi.tokyo.jp/?page_id=216 

こどもむけ ６がつ ぎょうじよてい 

いなぎしりつ ちゅうおうとしょかん 


