
 

 

 

 

 

 

からだをうごかそうのえほん 

0･1･2歳児向け 

あかちゃんが ごろん 

ごろん。ママと パパの 

まえでも ごろん ご

ろん。じょうずに ねが

えり うれしいね！ 

 

おおきく くちを あ

けて“ま”。こんどは 

くちを  とがらせて 

“む”。かおを ほぐし

て かおたいそう。み

んなも  いっしょに 

やってみてね。  

のんびり たいそう

はじまるよ。 

ぱんだの おやこと 

いっしょに いろい

ろな  どうぶつの 

まねっこを しよう。  

いちに  いちに 

さんぽに いくよ。

ともだち みんな 

こんにちは。 

いっしょに おさ

んぽは いかが？ 

 

おやゆびさんは ほか

のゆびと ひとりだけ 

はなれていて さみし

そう。 

でも だいじょうぶ！ 

おやゆびさんは みん

なと あえる すてき

な ゆびなんです。 

タッタカ トッタカ。

ミッフィーが ダンス

を おどります。みん

なも まねして タッ

タカ トッタカ。たの

しいね。 

 

『ねがえり ごろん』 

さいとう ひろし／さく ミスミ ヨシコ／え 

講談社 

『ミッフィーとおどろう』 

ディック＝ブルーナ／さく かどの  えいこ／やく 

講談社 

『かおたいそう』 

むらた よしこ／作 偕成社 

『いちにのさんぽ』 

ひろかわ  さえこ／著 アリス館 

『おやゆびさん』 

かぜき かずひと／作 ひろかわ さえこ／絵  

鈴木出版 

『パンダのんびりたいそう』 

いりやま さとし／作 講談社 


