
よ む ゾ ウ 
～４･５・６年生向け本のリスト～no.２２６ 

今月
こんげつ

は、“体を動かそうの本”を 

紹介
しょうかい

しています♪ みんなも読
よ

んでみてね。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえがわかった人は、

最後
さ い ご

のページをみてね！ 

『ストグレ！』 

小川
お が わ

 智子
と も こ

／著
ちょ

 講談社
こうだんしゃ

 

光希の帯
おび

は何帯？ 

五年生の光希
み つ き

は稲城市
い な ぎ し

に引
ひ

っ越
こし

し

てきた。空手が大好
だ い す

きな光希は引っ

越し先で“大濱
おおはま

道場
どうじょう

”というカラ

テ教室に入門
にゅうもん

するが、看板
かんばん

はボロ

ボロだし、先生は全然
ぜんぜん

やる気がなさ

そう。 

「思いっきり空手がしたい」と願
ねが

う光希は、道場のために色々
いろいろ

なイベ

ントを考えるが、友だちには敬遠
けいえん

さ

れ、クラス内でもういてしまい…。 

 

稲城
い な ぎ

市立
し り つ

中央
ち ゅ う お う

図書館
と し ょ か ん

 
 



お 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体を動かそうの本 

４・５・６年生向
む

き 

ぼくの住んでいる島では、毎年秋に

なるとマラソンレースが開かれる。ぼ

くたちは、学校新聞でマラソンレース

を取材
しゅざい

することにした。 

42.195キロのフルマラソン。カウン

トダウンの合唱
がっしょう

を合図
あ い ず

にランナーた

ちがいっせいに走り出した！ 

『ちいさくても大丈夫
だいじょうぶ

』 

ロベルト・カルロス／作
さく

 はまの ゆか／絵
え

 集英社
しゅうえいしゃ

 

『だから走
はし

るんだ』 

中川
なかがわ

 洋典
ひろのり

／作 あかね書房
しょぼう

 

ブラジルの小さな小さな男の子はいつもサ

ッカーボールといっしょでした。そのとても

小さな男の子の名前は、ロベルト・カルロス。 

ロベルトは、貧
まず

しい家庭
か て い

環境
かんきょう

や体が小さい

ことになやまされながらも、毎日ボールを蹴
け

り続
つづ

け、プロのサッカー選手
せんしゅ

になるという夢
ゆめ

をかなえた実在
じつざい

の選手です。 

『サーファーガール かがやく波
なみ

に乗
の

れ！』 

麻生
あ そ う

 かづこ／作 かわい ちひろ／絵 小峰
こ み ね

書店
しょてん

 

「地獄坂を自転車でおりよう！」友だちの

提案
ていあん

にマーヴィンは耳をうたがった。大きく

てまたがるのもやっとな新しいマウンテン

バイクで地獄坂をおりるなんてこわい。 

しかもいつの間にかマーヴィンだけが自

転車でおりることになっていて…。 

『糸子
い と こ

の体重計
たいじゅうけい

』 

いとう みく／作 佐藤
さ と う

 真紀子
ま き こ

／絵 童心社
どうしんしゃ

 

小学五年生のひなたは、父さんがなくなり、海の近く

にあるおじいちゃんたちの家に引
ひ

っ越
こ

してきた。 

引っ越した次
つぎ

の日、海で出会った中学生の束沙
た ば さ

から、

さそわれるがままにサーフィンを始めるが、お母さんに

は秘密
ひ み つ

にしている。ところが、地元のサーフィン大会に

友人や同級生
どうきゅうせい

と出場することになり…。 

『ホームランを打
う

ったことのない君
きみ

に』 

長谷川
は せ が わ

  集
しゅう

平
へい

／作 理論社
りろんしゃ

 

『地獄
じ ご く

坂
ざか

へまっしぐら！』 

ルイス・サッカー／作 はら るい／訳
やく

 むかい ながまさ／絵  

文
ぶん

研
けん

出版
しゅっぱん

 

あたしは食べることが好
す

き。どんなに嫌
いや

なことがあっ

ても、おいしいものを食べれば、幸せ！って思えるから。 

ある日、給食のおかわりをめぐって、クラスの女子と

言い争
あらそ

いをしてしまって、あたしがダイエットをする流

れに。「えー、あたしがダイエット！？」 

ぼくは試合
し あ い

でちっとも打てない。打て

てもせいぜいボテボテのセカンドゴロ。 

ぼくのせいで試合に負けてがっかりし

ているときに、仙
せん

ちゃんに会った。野球部
やきゅうぶ

出身
しゅっしん

の仙ちゃんは 球 場
きゅうじょう

で見たホーム

ランの話をしてくれたんだ。 



 

 

 

 

  

いなぎしりつ ちゅうおうとしょかん 

でんわ ０４２－３７８－７１１１ 

202５ねん５がつはっこう 

 

 

 

 

 

  

１（日） 

ごぜん１１：００～１１：３０ 

えほんのじかん 

６（金） 

ごぜん１１：００～１１：３０ 

おひざにだっこの 

おはなし会 

７（土） 

ごご３：００～３：３０ 

おはなしの会 

８（日） 

ごぜん１１：００～１１：３０ 

えほんのじかん 

 

１３（金） 

ごぜん１１：００～１１：３０ 

おひざにだっこの 

おはなし会 

１４（土） 

ごご３：００～３：３０ 

おはなしの会 

１５（日） 

ごぜん１１：００～１１：３０ 

えほんのじかん 

２０（金） 

ごぜん１１：００～１１：３０ 

おひざにだっこの 

おはなし会 

２１（土） 

ごご３：００～３：３０ 

アニマシオン 

２２（日） 

ごぜん１０：００～１０：３０ 

おひざにだっこの 

おはなし会 

ごぜん１１：００～１１：３０ 

えほんのじかん 

２７（金） 

ごぜん１１：００～１１：３０ 

おひざにだっこの 

おはなし会 

２８（土） 

ごご３：００～３：３０ 

おはなしの会 

２９（日） 

ごぜん１１：００～１１：３０ 

えほんのじかん 

ほーむぺーじ 

https://www.library.inagi.tokyo.jp/?page_id=216 

こどもむけ ６がつ ぎょうじよてい 

いなぎしりつ ちゅうおうとしょかん 


