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坂

シニアボランティアのご紹介

　シニア世代の利用者の方々とともに、
魅力的な図書館をつくっていきたい。そ
のような思いから、中央図書館では
2009年2月にシニアボランティアの活動
を開始しました。
　現在16名という多くの方々にご協力
いただいています。
　ボランティアの内容は、本の修理・配
架（本を棚に戻す仕事）・宅配などで、
ご自身の知識や経験、関心に合わせ
て参加していただいています。60歳以
上の図書館利用登録者を対象に、随
時募集を行っています。興味を持たれ
た方は、担当までご連絡ください。

問合せ：中央図書館　378-7111

ご存知ですか？
シニア向けの本のコーナー

中央図書館にはシニア向け図書のコー
ナーがあります（棚番号5番）。本のラベル
に付いているSの記号が目印です。ここで
は、2014年に受け入れた本の一部をご紹
介します。

シニア世代の方々に向けた

ブックリストを

作成しました。

今回特集するのは、

国民栄誉賞の日（9/5）

にちなんだ、

歴代受賞者（22人と1団体）

に関連した本です。
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『６０歳からしておきたいこと』

坂東眞理子/世界文化社/611655258

『新老人の思想』

五木寛之/幻冬舎/611650823

『お医者さん夫婦のカラダにやさしい長生き養生訓５

６』

堀口貞夫/マガジンハウス/611654537

『いきいき９６歳！』

吉沢久子/新日本出版社/611675420

『定年男のための老前整理』

坂岡洋子/徳間書店/611671494

『人生のかたづけ整理術』

柳田智恵子/ダイヤモンド社/611671340

『福祉の現場で使える高齢者の転倒予防トレーニン

グ』

中村和彦/ナツメ社/611652597

『６０代、今が一番、シングルライフ』

谷島せい子/講談社/611667947

『中高年の海外個人旅行』

西本俊雄/パレード/611674665

『九十歳のつぶやき』

大野英子/駒草出版/611648816



大野英子/駒草出版/611648816



団体）



資料コード 書名 著者
112112414 778.2 モ 大遺言書 森繁　久弥
310715406 778.21 コ おかしな男渥美清 小林  信彦
610351033 779.0 ヤ 芸人という生き方  渥美清のことなど 矢野  誠一
210249988 783 ナ 鉄人・衣笠祥雄物語  限りなき挑戦の軌跡！  永山　貞義
410290442 783 ス 長島茂雄・王貞治　友情  隅田　宣
310649866 783.7 フ わが友長嶋茂雄かく語りき  深沢  弘

資料コード 書名 著者 111420131 783.7 ネ ねじめの長嶋茂雄日記  ねじめ　正一
310158320 159 キ お父さんからきみたちへ  明日を信じて  衣笠　祥雄 610188257 783.7 ナ 長嶋イズム  長嶋茂雄人生哲学９４の言葉  深沢  弘
410136540 289 ウ 極地に燃ゆ  にんげん植村直己 相沢　裕文 310717410 783.7 フ 背番号「３」甦る栄光  わが友・長嶋茂雄  深沢  弘
611651802 289.1 ウ 植村直己・夢の軌跡 湯川豊 310718293 783.7 オ 実況長嶋茂雄  越智  正典
110795312 290 ウ 植村直巳冒険のすべて  植村　直巳 611111990 783.7 マ 告白  松井秀喜
110439845 298 ホ 植村直己の冒険を考える 本多　勝一 610978595 783.7 イ 王ジャパン、野球世界一への道  石川保昌
610095111 726.1 シ 古きよきサザエさんの世界  清水  勲 112145326 783.7 マ 語る  大リーグ１年目の真実  松井  秀喜
610873539 726.1 ツ サザエさんの〈昭和〉  鶴見俊輔 610763896 783.7 ア ヒデキマツイ  朝田武蔵
111338720 726.1 ト 磯野家の謎  「サザエさん」に隠された６９の驚き 東京サザエさん学会 610717955 783.7 ビ ビートたけし　松井秀喜　野球小僧  ビートたけし
611154807 726.1 ハ サザエさんの東京物語 長谷川洋子 610591998 783.7 マ 松井が行く  田中  富士雄
111338702 726.1 セ サザエさんの秘密 世田谷サザエさん研究会 310817308 783.7 マ 松井秀喜大リーグの真実  松井  秀喜
110571060 767 シ 日本の流行歌手  新藤　謙 611036581 783.7 マ 甲子園が割れた日  松井秀喜５連続敬遠の真実  中村計
110587641 767 ニ 日本流行歌史  古茂田　信男 610867003 783.7 マ 松井秀喜５５の言葉  松下茂典
110255098 767 ホ 戦後  美空ひばりとその時代  本田　靖春 611021883 783.7 オ 名将・王貞治勝つための「リーダー思考」  児玉光雄
110259785 767 モ 誰か故郷を…  素顔の古賀政男 茂木　大輔 611185877 783.4 サ ほまれ  なでしこジャパン・エースのあゆみ  澤穂希
611455954 767.8 シ 昭和の流行歌物語 塩澤実信 611465370 783.4 サ なでしこジャパンはなぜ世界一になれたのか？ 平田竹男
111700556 767.8 オ 小沢昭一的流行歌・昭和のこころ  小沢  昭一 611457930 783.4 サ なでしこ力  さあ、一緒に世界一になろう！ 佐々木則夫
610812918 767.8 ミ 美空ひばり思い出草紙  沢島  忠 110718592 786 ナ 遥かなるマッキンリー  植村直己の愛と冒険 中島　祥和
611627253 767.8 ハ 評伝服部良一  日本ジャズ＆ポップス史 菊池清麿 310219936 788.1 チ 不撓不屈  一〇四五勝への道のり  千代の富士　貢
610951680 767.8 エ 涙の川を渉るとき  遠藤実自伝 遠藤  実 611152286 788.1 タ 一流とは何か  大鵬（納谷幸喜）
610096398 767.8 ヤ 美空ひばりと日本人 山折  哲雄 611595211 788.1 タ 横綱  武田葉月
111085967 767.8 ハ ぼくの音楽人生 服部　良一 111093575 788.1 コ ウルフと呼ばれた男  九重　貢
610697709 767.8 エ 遠藤実  夢追い人 遠藤  実 650016041 788.1 タ 相撲道とは何か  大鵬（納谷幸喜）
610692168 767.8 コ 悲歌  古賀政男の人生とメロディ 佐高  信 310465985 788.1 チ 私はかく闘った  横綱千代の富士 千代の富士　貢
610223113 767.8 コ 評伝・古賀政男  青春よ永遠に 菊池  清麿 611189796 788.2 ヨ 吉田沙保里１１９連勝の方程式 布施鋼治
310190640 767.8 ア 美空ひばり 朝日新聞社 611317134 911.3 ア 赤とんぼ  渥美清句集 渥美清
610841419 767.8 ミ 草原の人  美空ひばりからの手紙 堀ノ内  雅一 410466107 913.6 オ 小説横綱千代の富士  大下　英治
410455032 767.8 カ 俺のどうにか人生 嘉山　登一郎 110442330 913.6 ヤ 小説　長谷川一夫  男の花道  下 山村　美紗
410400070 767.8 カ お嬢…ゴメン。  誰も知らない美空ひばり 嘉山　登一郎 110442340 913.6 ヤ 小説　長谷川一夫  男の花道  上 山村　美紗
410292213 770 ハ 美女才人対談 長谷川　一夫 111573524 913.6 ジ 残照の中で  渥美清の語られざる晩年 城  光貴
611258777 772.1 モ 人生はロングラン  私の履歴書  森光子 410044485 914 ナ 長島茂雄のトランジットタイム  はじめてのエッセイ  長島　茂雄
610841508 772.1 モ 女優森光子  大スターその光と影  真鍋  秀夫 210586843 914.6 モ 品格と色気と哀愁と  森繁  久弥
611361043 778.2 ク 黒澤明  全作品と全生涯  都築政昭 210491516 914.6 モ もう一度逢いたい 森繁　久弥
611300520 778.2 ク 黒澤明という時代  小林信彦
610771987 778.2 モ 生きていりゃこそ 森繁　久弥

請求記号

請求記号

※こちらでご紹介した本は、中央図書館で9月22日まで展示しています。

特集 われらのヒーロー・ヒロインたち
今回のブｯクリストでは、シニア世代の方々にとってのヒーロー・ヒロイン

たちに関連した、新しい発見が満載の本を紹介します。


