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シニアボランティアのご紹介

　シニア世代の利用者の方々とともに、
魅力的な図書館をつくっていきたい。そ
のような思いから、中央図書館では
2009年2月にシニアボランティアの活動
を開始しました。
　現在21名という多くの方々にご協力
いただいています。
　ボランティアの内容は、本の修理・配
架（本を棚に戻す仕事）・宅配などで、
ご自身の知識や経験、関心に合わせ
て参加していただいています。60歳以
上の図書館利用登録者を対象に、随
時募集を行っています。興味を持たれ
た方は、担当までご連絡ください。

問合せ：中央図書館　378-7111

ご存知ですか？
シニア向けの本のコーナー

中央図書館にはシニア向け図書のコー
ナーがあります（棚番号5番）。本のラベル
に付いているSの記号が目印です。ここで
は、2015年に受け入れた本の一部をご紹
介します。

シニア世代の方々に向けた

ブックリストを

作成しました。

あの人へ

～手作りのメッセージ～

今回の特集では

絵手紙、

グリーティングカードなど、

さまざまな

メッセージの作り方を

楽しく学べる本を

集めました。
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『ｉＰａｄで６５歳からの毎日を１０倍愉しくする私の方法』

牧壮/明日香出版社/611724337

『「最後の恋」に彷徨う男たち』

亀山早苗/双葉社/611727400

『荻原博子のどんと来い、老後！』

荻原博子/毎日新聞出版/611757196

『小林まさみとまさるのさわやかシニアごはん』

小林まさみ小林まさる/文化学園文化出版局
/611738403

『野崎さんに教わるシニアの美味しいひとり分ごは

ん 』

野崎洋光／著 /池田書店 /611755048

『いちばんやさしい６０代からのｉＰｈｏｎｅ（アイフォー

ン） 』

増田由紀/日経ＢＰ社 /611733828

『ほんとうの贅沢 』

吉沢久子 /あさ出版 /611747529



吉沢久子 /あさ出版 /611747529



グリーティングカードなど、



資料コード 請求記号 書名 著者
111809495 754.9 ｸ 切手８０円で送れる・手づくり四季の立体カード 黒須  和清
611103174 754.9 ｽ 手作りカードの贈りもの 鈴木孝美
611321979 754.9 ｽ 手作りカードｂｏｏｋ 鈴木孝美
611305939 754.9 ﾖ 「おめでとう」「ありがとう」のポップアップカード 吉田ちかこ
611268890 816.6 ｶ お礼の手紙とはがき文例集 川崎キヌ子
610586479 816.6 ｻ 手紙の書き方 佐高  信
610769844 816.6 ｻ フムフムおじさんの捨てられない手紙の書き方 坂川  栄治

資料コード 書名 著者 611263454 816.6 ｻ すぐに役立つ＊文例活用ブック 三省堂編修所
611453323 724 ｳ 楽しさ届けるはじめての絵封筒 内尾夕子 610577596 816.6 ｼ 手紙の書き出し文例１２００ 主婦の友社
611633116 724 ｴ 絵手紙で楽しむ二十四節気・七十二候 絵手紙３６５日編集部 610589701 816.6 ｼ 書きにくい手紙・おわびの手紙 主婦の友社
610096075 724 ｵ 自分流絵手紙の楽しみ方 大久保  文夫 611327687 816.6 ｼﾞ 手紙上手 実業之日本社
611181573 724 ｵ 絵手紙マラソン３６５日 大久保文夫 611084589 816.6 ｽ 書き方のマナーとコツ 伊藤美樹
610799370 724 ｸ 心にのこる絵てがみ入門 国重  暢 610578065 816.6 ｾ 手紙の書き出しと結びの文例事典 成美堂出版編集部

610030500 724 ｺ 心を贈る絵手紙入門 小池  邦夫 610908311 816.6 ｾ わかりやすい＊手紙とはがきの文例集 成美堂出版編集部

610730714 724 ｺ 男の絵手紙 小池  邦夫 611105203 816.6 ｾ すぐに使える！＊手紙・はがき・文書の文例事典 関口真澄
610841277 724 ｺ 季節の絵手紙 小池  邦夫 611108967 816.6 ﾀ そのまま使えるらくらく手紙実例集 竹内有三
610846836 724 ｺ はじめての絵手紙百科 小池  邦夫 611750963 816.6 ﾁ ちゃんとした「大人の手紙」早わかり文例帳 知的生活研究所

610910310 724 ｺﾞ やさしい言葉のはがき絵 後藤久美子 610887946 816.6 ﾂ すぐ使える＊手紙・はがき百科 鶴田顕三
610598353 724 ｽ だれでもできるおしゃれな花はがき絵教室 菅田　とも子 611290246 816.6 ﾂ 暮らしに役立つ手紙文例集 土屋書店編集部

610682250 724 ﾀ 楽しいあそびの絵手紙 田崎  弘子 611181546 816.6 ﾅ 気持ちが伝わる手紙・はがきの書き方全集 中川越
610796995 724 ﾀ 絵手紙野の花が好き 田中  初子 611346459 816.6 ﾆ 手紙の作法 丹生谷真美
610915595 724 ﾂ おしゃれ絵てがみ夢彩色 土屋淑子 610577406 816.6 ﾊ 「手紙力！」が身につく本 花田  紀凱
610894753 724 ﾅ はがき絵を楽しむ 中野昭子 610586254 816.6 ﾏ 時候ではじまる手紙・メール 松田  美穂子
610694270 724 ﾆ 初めてかく絵手紙の散歩道 日本絵手紙協会 610721635 911.5 ﾀ こころの風景 滝下  むつ子
610999915 724 ﾊ 旬を味わう季節の絵手紙 花城祐子
610856126 724 ﾌ 絵手紙レッスン フォーラム１１
610682448 724 ﾓ 筆遊びの絵手紙 森  千景
610904116 724 ﾓ 今日から描けるはじめての絵てがみ 森千景
611677504 724 ﾖ 描（か）いて、送る。絵手紙で新しく生きる 吉水咲子
611754990 724 ﾖ 絵てがみ心に残る年中行事のことば選び 吉水咲子
610682241 724.1 ﾂ はがき絵って、たのしい 辻  桃子
610734080 724.4 ｱ ハガキ絵入門 青木  美和
610613182 728.9 ﾆ すぐに役立つ実用ペン字の書き方 西村  翠晃
610764580 728.9 ﾎ すぐ使える＊ボールペン字 堀津節子
610168791 728.9 ﾔ たちまち字がうまくなる本 山下  静雨
611204266 754.9 ｱ シンプルでかわいい手作りカード 渥美友理
610200834 754.9 ｲ 飾りたい贈りたい私の絵手紙雑貨 一柳  まゆみ
610242674 754.9 ｵ 水引で作るメッセージカード 岡田  嘉代
610081107 754.9 ｷ ちょっとオシャレなグリーティングカード 菊地清

請求記号

※こちらでご紹介した本は、中央図書館で9月27日まで展示しています。

特集 「あの人へ～手作りのメッセージ～」

普段なかなか感謝の気持ちを伝えられない人、今よりもっと仲良くなりたい

あの人へ、心のこもった手紙を送ってみませんか？


