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小学校の先生向けブックリストNO.55
～福祉・ＬＧＢＴ 編～（2023年版）

貸出期間：１ヶ月

貸出冊数：１００冊

＊ご来館の際は、事前にご連絡をお願い致します。

調べ学習でご依頼頂くテーマの資料の一部をご紹介します。
多くの学校の子どもたちに利用していただくために、貸出期間は１ヶ月となります。

学級文庫の１００冊とは別枠でご利用いただけます。
尚、学年はあくまでも目安ですので、ご参考にしてください。
＊既に貸出中の資料もありますので、ご了承ください。



【福祉】
分類 書名・シリーズ名 各巻書名・内容 作者他 出版者 学年出版年 資料コード

019 読書介助犬オリビア 今西　乃子／作 講談社 中 2009 611304575
020 読書バリアフリー 見つけよう！自分にあった読書のカタチ　 国土社 2023 612352020
289 ６この点　点字を発明したルイ・ブライユのおはなし ジェン・ブライアント／文 岩崎書店 2017 611963022
367 もっと知りたい！お年よりのこと 1.年を取るってどういうこと？ 服部  万里子／監修 岩崎書店 2013 611788011

2.長生きってすばらしい 611788020
3.お年よりがくらしやすい社会へ 611788030
4.やってみよう、ボランティア 611788049
5.お年よりの力をかりて 611788058

おばあちゃん、おじいちゃんを知る本 1.しわがふえ、しらがになるのはなぜ？ 大月書店 2016 611837591
2.どうしてすぐに忘れちゃうの？ 2015 611800546
3.こんなとき、どうする？ 611786957
4.おとしよりをささえる 2016 611846320

高齢者を知ろう！ 平松　類／監修 ＰＨＰ研究所 2022 612279539
369 みんながつかうたてものだから サジ　ヒロミ／文・絵 偕成社 低 2010 611386810

さがしてみよう！まちのバリアフリー 高橋　儀平／監修 小峰書店 中 2011 611435998
611436000
611436019
611436028
611436037
611436046

知っておきたい障がいのある人 1.聞こえにくい人のＳＯＳ 河東田　博／著 ゆまに書房 2015 611764010
2.学びにくい人のＳＯＳ 611763999
3.見えにくい人のＳＯＳ 611763980
4.体を動かしにくい人のＳＯＳ 611764000
5.理解されにくい人のＳＯＳ 611763961
別巻　被災地の人のＳＯＳ 611763970

みんなのユニバーサルデザイン 1.家族と考えるユニバーサルデザイン 川内　美彦／監修 学研教育出版 2013 611788165
2.学校で考えるユニバーサルデザイン 611788174
3.町の人とつくるユニバーサルデザイン 611593502
4.社会で取り組むユニバーサルデザイン 611788183
5.活動の場を広げるユニバーサルデザイン 611788192
6.これからのユニバーサルデザイン 611788209

車いすの図鑑 髙橋　儀平／監修 金の星社 2018 612059571

身近な例からユニバーサルデザインの考

え方をわかりやすく伝えるシリーズ
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369 ユニバーサルデザイン　みんなのくらしを便利に 1.ユニバーサルデザインってなに？ あかね書房 中 2006 611051935
2.くらしの中のユニバーサルデザイン 611051953
3.まちのユニバーサルデザイン 611051971

みんなを幸せにする新しい福祉 1.手話を通訳するタブレット 孫　奈美／編著 汐文社 2014 611790501
2.自分の足で行きたい所に行ける車いす 2015 611790510
3.食べる喜びを届けるソフト介護食 611790520

発見！体験！工夫がいっぱい！ユニバーサルデザイン 川内　美彦／監修 学研プラス 2017 611932554
ユニバーサルデザインＵＤがほんとうにわかる本 1.もののユニバーサルデザイン 小石　新八／監修 六耀社 611990487

2.まち・施設のユニバーサルデザイン 2018 612005740
介助犬レスキューとジェシカ ジェシカ・ケンスキー／文 ＢＬ出版 2019 612062737
調べよう！バリアフリーと福祉用具 1.車いす・介助犬ほか 渡辺　崇史／監修 ポプラ社 612094703

2.義足・義手ほか 612094721
3.点字・盲導犬ほか 612094740
4.手話・聴導犬ほか 612094768
5.まちのバリアフリー　 612094786

「お手伝いしましょうか？」うれしかった、そのひとこと 高橋　うらら／文 講談社 612099835
風を切って走りたい！ 金の星社 612132878
あったらいいな、こんな車いす 楽しく知ろうバリアフリーからだをたすける道具　 斎藤　多加子／著 汐文社 2020 612142909
福祉用具の図鑑 1.車いすや義手・義足 徳田　克己／監修 金の星社 2021 612204897

2.目や耳の働き・発達障害を助ける 612204903
ビジュアルブック∞障害のある人とともに生きる 1.目の不自由な人をよく知る本 田中　徹二／監修 合同出版 612190915

2.耳の不自由な人をよく知る本 2022 612253194
3.ことばの不自由な人をよく知る本 2023 612327663

車いすはともだち 城島　充／著 講談社 高 2017 611921837
光をくれた犬たち盲導犬の一生 今西　乃子／著 金の星社 611972854
からだとはたらくどうぐたち 1.車いすにのったらどうなるの？ ハリエット・ブランドル／作 ほるぷ出版 2021 612252348

2.メガネをかけたらどうなるの？ 2022 612266138
3.補聴器をつけたらどうなるの？　 612266147
4.歯の矯正をしたらどうなるの？ 612266156
5.義肢をつけたらどうなるの？ 612266165
6.ペースメーカーってなんだろう？ 612322406
7.エピペン注射ってなんだろう？ 2023 612346257
8.ストーマパウチってなんだろう？　 612346248
9.吸入器ってなんだろう？ 612346239
10.インスリン注射ってなんだろう？ 612341475

なにか「こまった」ときに、体と一緒に

なってはたらく道具を紹介するシリーズ。

車いすなどの福祉具・医療器具の、必要な

理由、しくみなどを紹介でき、バリアフ

リーを理解する導入になる。
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369 五感の力でバリアをこえる 成松　一郎／著 大日本図書 高 2009 611776585
光を失って心が見えた 新井　淑則／著 金の星社 2015 611804240
介護というお仕事 小山　朝子／著 講談社 2017 611967380
よくわかる介護の仕事・施設 結城　康博／監修 ＰＨＰ研究所 2018 612040892
新しい心のバリアフリーずかん 中野　泰志／監修 ほるぷ出版 612041970
福祉がわかるシリーズ 1.福祉ってなに？ 稲葉　茂勝／著 ミネルヴァ書房 2020 612135261
障害とバリアフリーいっしょに生きる子どもブックガイド 障害と本の研究会／編著 かもがわ出版 2022 612317630

378 わたしたちのトビアス セシリア・スベドベリ／編 偕成社 低 1978 611912640
しゅわしゅわ村のゆかいなのりもの くせ　さなえ／作・絵 偕成社 2018 612033824
わかって私のハンディキャップ 1.こだわりからぬけられないの 大月書店 中 2015 611800644

2.チックはわざとじゃないんだ 611800635
3.食べるのがこわい 2016 611853432
4.言葉がすらすらでないんだ 611853441
5.いつも不安で心配なの 611846456
6.ぶきっちょとはちがうんだ 611846465

ルイ・ブライユと点字をつくった人びと 高橋　昌巳／監修 岩崎書店 611909583
もっと知ろう！点字 日本点字図書館／監修 ポプラ社 2017 611938244
手で読む心でさわるやさしい点字 1.点字を読んでみよう 国土社 2018 612015209

2.点字を書いてみよう 612026392
3.点字をさがしててみよう 612026409
4.点字を支える人びと 612087647
5.点字を必要とする人びと 2019 612087656
6.点字を生み出した人びと 612087665

しらべよう！りかいしよう！点字の世界 1.点字って、なに？ こどもくらぶ／編 岩崎書店 2010 611395337
2.たのしい点字 611403045
3.町の点字をしらべよう！ 611408355

点字はじめの一歩 1.点字のれきし 黒﨑　惠津子／文 汐文社 2018 612095818
2.読む書く、きほんの「き」 612095827
3.点字とくらす 612095836

手話でつながる世界のあいさつ 全国手話通訳問題研究会／作 クリエイツかもがわ 2020 612154418
楽しくおぼえよう！はじめての手話と点字 1.手話 金の星社 612162222

2.点字 612155460
3.耳と目の障害を知ろう　 612155470

肢体不自由のある友だち 知ろう！学ぼう！障害のこと 笹田　哲／監修 2017 612001123
ダウン症のある友だち 久保山　茂樹／監修 612001132
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378 ＬＤ・ＡＤＨＤのある友だち 知ろう！学ぼう！障害のこと 笹田　哲／監修 金の星社 中 2017 612001141
視覚障害のある友だち 久保山　茂樹／監修 612001150
自閉スペクトラム症のある友だち 笹田　哲／監修 612001160
言語障害のある友だち 山中　ともえ／監修 612001179
聴覚障害のある友だち 612001188
はっきりきこえているかな？ おとなもこどもも気づきにくいからだの心配がわかる絵本 ＷＩＬＬこども知育研究所／編著 2021 612211247
みんなのこえがきえてしまうんです ナオキ／語り ほるぷ出版 612211980
ぼくのなかにはおこりんぼうがいます ユウセイ／語り 612211990
ひかり、あじ、おとがイタイんです フミヤ／語り 612212001
もじをよむのがにがてなんです 柳家　花緑／語り 2020 612215175
障害があってもいっしょだよ！ 1.自閉症のあるぼくの毎日 マリ・シュー／文 大月書店 2022 612301291

2.ＡＤＨＤのあるわたしの毎日 612301308
3.ダウン症のあるぼくの毎日 612312867
4.読み書き障害のあるぼくの毎日 612312876
5.聴覚障害のあるぼくの毎日 2023 612320985
6.視覚障害のあるわたしの毎日 612328562

発達障害のおはなし 1.自閉症スペクトラムのおはなし 細川　貂々／絵 平凡社 高 2021 612208143
2.ＡＤＨＤのおはなし 612208125
3.学習障害のおはなし 612208134

493 みんなでまなぼう認知症のこと 1.認知症とうっかり忘れはちがうの？ 平野　成樹／監修 汐文社 中 2022 612256919
2.どうして認知症になるの？ 612256928
3.もし、家族が認知症になったら 612266174

494 あったらいいな、こんな義手 楽しく知ろうバリアフリーからだをたすける道具 斎藤　多加子／著 2020 612139888
あったらいいな、こんな義足 2019 612126244

496 はっきりみえているかな？ おとなもこどもも気づきにくいからだの心配がわかる絵本 ＷＩＬＬこども知育研究所／編著 金の星社 2021 612211265
はっきりあじがわかるかな？ 611221256

501 1.容器・文房具・情報家電のくふう 徳田　克己／監修 金の星社　 2022 612324732
2.道路・公共交通のくふう 612324741
3.建物・公共施設のくふう 612324750

みんなが過ごしやすい町のバリアフリー　調べよう！ 1.町を歩く工夫 川内　美彦／監修 小峰書店 612282919
2.乗り物に乗る工夫 612282937
3.情報を得る工夫 612282955
4.伝える・楽しむ工夫 612282973
5.安心できる工夫 612282991

ユニバーサルデザインでみんなが過ごしやすい町へ 1.交通機関のバリアフリー 白坂　洋一／監修 汐文社 2020 612171562

みんなが過ごしやすい町へユニバーサルデザイ

ンとバリアフリー

身近にあるバリアフリーの設備を

わかりやすく紹介。

やさしく読める障害理解の絵本。
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501 2.公共施設のバリアフリー 中 2020 612178536
3.町のバリアフリー 612185441

645 はたらく犬たち 1.盲導犬・聴導犬・セラピードッグほか　 金の星社 中 2019 612128472

645 しらべようはたらく犬たち 1.盲導犬・聴導犬・介助犬 ポプラ社 中 2010 611568063
はたらく犬 1.盲導犬・聴導犬 日本補助犬協会／監修　 学研 2004 610441382
犬とくらす犬と生きるまるごと犬百科 4.人と社会のためにはたらく犬たち 金の星社 2005 610535765

780 みんなで楽しもう！ＵＤ（ユニバーサルデザイン）スポーツ 1.障がい者スポーツ・バリアフリースポーツ・ＵＤスポーツ 大熊　廣明／監修 文研出版 2019 612118850
2.ＵＤスポーツの施設と遊具 612128786
3.ＵＤスポーツにチャレンジ 612128801

【LGBT】
367 いろいろいろんなかぞくのほん メアリ・ホフマン／ぶん，ロス・アスクィス／え 少年写真新聞社 中 2018 612000055

ジェンダー・フリーの絵本 1.こんなのへんかな？ 大月書店 2001 610569511
ジェンダーってなんのこと？ 国際化の時代に生きるためのＱ＆Ａ ジュノ・ドーソン／著 創元社 高 2018 612037153

1.セクシュアルマイノリティについて 日高　庸晴／著 汐文社 2015 611902967
2.わたしの気持ち、みんなの気持ち 2016 611902976
3.未来に向かって 611902985

北欧に学ぶ小さなフェミニストの本 サッサ・ブーレグレーン／作岩崎書店 2018 612018158
そして〈彼〉は〈彼女〉になった 安冨教授と困った仲間たち 細川　貂々／著 集英社 2016 611889284
スカートはかなきゃダメですか？ ジャージで学校 名取　寛人／著 理論社 2017 611958363
カラフルなぼくら　 ６人のティーンが語る、ＬＧＢＴの心と体の遍歴 スーザン・クークリン／著、浅尾　敦則／訳 ポプラ社 2014 611690865
よくわかるＬＧＢＴ　多様な「性」を理解しよう 楽しい調べ学習シリーズ 藤井　ひろみ／監修 ＰＨＰ研究所 2017 611969830
よくわかるＬＧＢＴ 611966150
ジェンダーってなんのこと？ ジュノ・ドーソン／著 創元社 2018 612037153
男の子は強くなきゃだめ？ ジェシカ・サンダーズ／文 すばる舎 2022 612275656
女の子になりたい男の子ＬＧＢＴって何？ 森木　森も／著 星雲社 2019 612131923
いろいろな性、いろいろな生きかた 1.いろいろな性ってなんだろう？ 渡辺　大輔／監修 ポプラ社 2016 611863125

2.だれもが楽しくすごせる学校 611863134
3.ありのままでいられる社会 611863143

わたしらしく、ＬＧＢＴＱ　 1.多様な性のありかたを知ろう 大月書店 2017 611911124
2.家族や周囲にどう伝える？ 611930747
3.トランスジェンダーってなに？ 611923500
4.心とからだを大切にしよう 611930756

ＬＧＢＴなんでも聞いてみよう 中・高生が知りたいホントのところ 子どもの未来社 2016 611891077

もっと知りたい！話したい！セクシュアル

マイノリティありのままのきみがいい

ロバート・ロディ／著，ローラ・ロ

ス／著，上田　勢子／訳
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371 ドキドキワクワク性教育 5.セクシュアルマイノリティってなに？　 少年写真新聞社 高 2017 611905421
ＬＧＢＴってなんだろう？ からだの性・こころの性・好きになる性 藥師　実芳ほか／著 合同出版 ＹＡ 2014 611705592
大人になる前に知る命のこと　 心と体の変化・思春期・自分らしく生きる 加納　尚美／編著 ぺりかん社 2019 612083817

絵本 王さまと王さま リンダ・ハーン,スターン・ナイランド／絵と文 ポット出版 中 2015 611891353
くまのトーマスはおんなのこ　 ジェンダーとゆうじょうについてのやさしいおはなし ジェシカ・ウォルトン／さく ポット出版プラス 2016 611912275
たまごちゃん、たびにでる フランチェスカ・パルディ／ぶん イタリア会館出版部 2013 611892520
にじいろのしあわせ　マーロン・ブンドのあるいちにち マーロン・ブンド／作、ジル・トウィス／作 岩崎書店 2018 612051644
ピンクになっちゃった！ リン・リカーズ／作，マーガレット・チェンバレン／絵，明橋大二／訳 １万年堂出版 2013 611891335
マチルダとふたりのパパ メル・エリオット／さく，三辺　律子／やく 岩崎書店 2019 612074667
レッド　あかくてあおいクレヨンのはなし マイケル・ホール／作，上田　勢子／訳　 子どもの未来社 2017 612061490
せかいでさいしょにズボンをはいた女の子 キース・ネグレー／作，石井　睦美／訳 光村教育図書 2020 612193274
ピンクはおとこのこのいろ ロブ　パールマン／文，イダ　カバン／絵 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2021 612246761

913 快晴フライング 古内　一絵／著 ポプラ社 高 2011 611890955
声をきかせて 樫崎  茜／著 講談社 2013 611890964
にじ姫さまのいるところ 上山　和音／著 保育社 2019 612115812

933 ジョージと秘密のメリッサ アレックス・ジーノ／作，島村　浩子／訳　 偕成社 2016 611902475
変化球男子 Ｍ・Ｇ・ヘネシー／作，杉田　七重／訳 鈴木出版 2018 612044013
ぼくがスカートをはく日 エイミ・ポロンスキー／著，西田　佳子／訳　 学研プラス 612029859

【LLブック】※誰にでもやさしくよめる本
366 仕事に行ってきます 1.クッキーづくりの仕事 埼玉福祉会出版部 高 2018 612028486

2.動物園で、そうじの仕事 612028495
3.オフィスで事務の仕事 2019 612131763
4.いちごを育てる仕事 612131772
5.カフェの仕事　 612131781
6.介護の仕事 2020 612225654
7.うどん屋の仕事 612225663
8.魚屋の仕事 612225672
9.物流センターの仕事 2021 612225681
10.図書館の仕事 612225690
11.アパレルの仕事 2022 612284154
12.ガパオづくりの仕事 612284163

仕事に行ってきますプラス 1.休けい上手になろう 季刊『コトノネ』編集部／著 612284145
2.わたしのおべんとう 2023 612347512

いろいろな職業につく障害のあ

る方の1日を追った

「仕事の本」シリーズ
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