
よ む ゾ ウ 
～４･５・６年生向け本のリスト～No.１８６ 

今月
こんげつ

は、“からだの本”を 

紹介
しょうかい

しています♪ みんなも読
よ

んでみてね。 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『いろいろいろんなからだのほん』 

メアリ・ホフマン／ぶん ロス・アスクィス／え 

すぎもと えみ／やく 少年
しょうねん

写真
しゃしん

新聞社
しんぶんしゃ

 

どのページを開
ひら

いても 必
かなら

ず登 場
とうじょう

していたのはだれ？ 

 
人は、子どもからおとなになるにつ

れ、からだはどんどん成長し、変化し

続けます。 

からだの大きさや肌
はだ

の色、からだ 

つきは、一人一人ちがうけど、同じ 

ところもいっぱいあります。 

からだって、すごい！ 

こたえがわかったひとは、 

さいごのページをみてね！ 

稲城
い な ぎ

市立
し り つ

中央
ち ゅ う お う

図書館
と し ょ か ん

 
 



   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

からだの本 

４・５・６年生向
む

き 

ニュースでよく耳にするようになった 

〝感染症
かんせんしょう

″という言葉。 

感染症にはどのような種類
しゅるい

があり、かかる

と 

どんな症 状
しょうじょう

が起きるのでしょう。 

感染症に詳
くわ

しくなって、病気にかからない 

ように気をつけよう！ 
『教

おし

えて！感染症
かんせんしょう

 「かぜ」から「新型
しんがた

コロナ」まで １  

感染症
かんせんしょう

ってなんだろう？』 

 土井
ど い

 洋平
ようへい

／監修
かんしゅう

 小峰
こ み ね

書店
しょてん

 

手を見てみてください。親指があります。 

親指について考えたことがありますか？ 

さまざまなものを握
にぎ

れるのはヒトだけです。 

親指がないとはさみやはしは使えません。ヒ

トの親指はとても優
すぐ

れているのです。ヒトは

どうやってこの親指を手に入れたのでしょ

う？ 
『ドキドキドキ心

しん

ぞうの研究
けんきゅう

』 

 柳生
やぎゅう

 弦
げん

一郎
いちろう

／さく 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

「五感
ご か ん

」を知っていますか？「音を聞く」「味を感じる」

「においを感じる」「ものにふれる」「目でものを見る」

の五つの感かくのことです。げんだいのように夜も明る

い中でくらしていると、人間は五感をあまり使わなくな

ってしまいます。今夜は、部屋をまっくらにしてくらや

みを体験し、五感の実験をしてみましょう。 

 

『いのちのおはなし』 

日野原
ひ の は ら

 重明
しげあき

／文 村上
むらかみ

 康
やす

成
なり

／絵 講談社
こうだんしゃ

 

“からだ”って自分のものなのに自分にもわからない

不思議
ふ し ぎ

なことがたくさんあります。 

たとえば中指だけを内側に曲げて両手
りょうて

の指を合わせて

みると…。あれ？くすり指だけ動かない?! 

この本ではいろいろなからだの実験を紹介
しょうかい

し、わか

りやすく解説
かいせつ

してくれます。 

『くらやみでもへっちゃら』 

桃井
も も い

 和馬
か ず ま

／ぶん 長野
な が の

 ヒデ子
こ

／え 大日本
だいにほん

図書
と し ょ

 

心ぞうって何してるんだろう？  

心ぞうって止められるのかしら？ 

心ぞうってからだのどこにあるの？ 

では、ほかの人の心ぞうの音を聞かせ

て 

もらうことから研究
けんきゅう

を始めましょう。 

『実験
じっけん

しよう！からだのなぞ １ 伸
の

びちぢみする腕
うで

！？』 

斉藤
さいとう

 ふみ子
こ

／文 大関
おおぜき

 直樹
な お き

／文 坂井
さ か い

 建
たつ

雄
お

／監修
かんしゅう

 汐
ちょう

文社
ぶんしゃ

 

４年２組の教室に 95歳
さい

の医師
い し

・日野原
ひ の は ら

重
しげ

明
あき

先生がやってきて、「『いのち』についておは

なししたいと思います」と言いました。 

「いのちってなんでしょう？生きているとは

どういうことだと思いますか？いのちはどこ

にあると思いますか？」 

みなさんも一緒に先生の授業を受けてみま

せんか。 

『ヒトの親指
おやゆび

はエライ！ ふしぎ・おもしろ・科学
か が く

入門
にゅうもん

』 

山本
やまもと

 省三
しょうぞう

／文 喜多村
き た む ら

 武
たけし

／絵 遠藤
えんどう

 秀
ひで

紀
き

／監修
かんしゅう

 講談社
こうだんしゃ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いなぎしりつ ちゅうおうとしょかん 

 でんわ ０４２－３７８－７１１１ 

ほーむぺーじあどれす http://www.library.inagi.tokyo.jp/?page_id=216 

2022 ねん１がつはっこう 

２月
がつ

の定例
ていれい

のおはなし会
かい

は、まん延
えん

防止
ぼ う し

措置
そ ち

期間
き か ん

のため、中止
ちゅうし

します。 

 

ほかにもあるよ！ 

すきなぬりえをもってかえってね！ 

手書
て が

きの読書
どくしょ

ノート「よむよむノート」などで活躍中
かつやくちゅう

の 

ヨムンダたちやオリジナルのアマビエのぬりえを、 

図書
と し ょ

館内
かんない

に用意
よ う い

しています。 

ご自由
じ ゆ う

にお持
も

ち帰
かえ

りください。 

ホームページからも自由
じ ゆ う

にダウンロードできます。 

すきな本
ほん

も書
か

いて、完成
かんせい

したぬりえを図書館
と し ょ か ん

に 

持
も

ってきてくれると図書
と し ょ

館内
かんない

で展示
て ん じ

します。 

期 間：令和４年２月 14日（月）～３月 31日（木） 

対象者：どなたでも 

場 所：市内各図書館 

問合せ：第三図書館 ☎042-331-1439 


