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学級文庫の１００冊とは別枠でご利用いただけます。

尚、学年はあくまでも目安ですので、ご参考にしてください。

＊既に貸出中の資料もあります。



【米】
分類 書名・シリーズ名 各巻書名・内容 作者他 出版者 学年 出版年 資料コード

383 「食」で地域探検 1.米・麦の郷土料理 服部  幸応／監修・著 岩崎書店 中 2003 112064765

発見！体験！日本の食事 4.すし 次山  信男／監修 ポプラ社 2002 610286249

5.おにぎり 610286258

6.もち 610286294

384 田んぼの学校へいってみよう 筒江　薫／文・写真 玉川大学出版部 2018 612020684

ひとりでできるかな？はじめての家事 １　まずは、ごはんとみそしる 家庭科教育研究者連盟／編 大月書店 2017 612094294

590 おくむらあやおふるさとの伝承料理 1.パクパクいろいろごはん 奥村　彪生／文 農山漁村文化協会 高 2006 610969907

11.わくわくお正月とおもち 610883580

12.わっしょい祭りとすし 610877823

596 たのしくたべようたべもの絵本 1.ごはんのはなし 農山漁村文化協会／編 農山漁村文化協会 低 2004 610521975

げんきいっぱい！　ごはん・パン・めん さくら　ももこ／作 金の星社 2013 612110530

もちの絵本 つくってあそぼう　４ 江川　和徳／へん 農山漁村文化協会 中 2004 610010562

保存食の絵本 ３　米・麦・豆・いも 2012 611568896

まかせてね今日の献立 朝食で元気に 今　里衣／監修 汐文社 2019 612113916

昼食で楽しく 612121168

夕食でのんびり 612124348

身につけたい！バランスレシピと食の知恵 1.食育クッキング　主食・汁物 日本食育学会／監修 金の星社 2008 611157863

はじめてでもかんたん！おべんとう あっというまにできるおいしいレシピ 中津川  かおり／著 国土社 2014 611726977

にぎっておいしいきほんのおにぎり 寺西　恵里子／作 汐文社 2019 612062773

おいしいごはんができるまで 1.お米からそだてるおにぎり 真木  文絵／文 偕成社 2015 611805041

まるごとわかるふるさとおもしろ食べもの百科 第１巻　北海道・東北・北関東 向笠　千恵子／監修 日本図書センター 2010 611356473

第２巻　南関東・甲信越・北陸 611356482

第３巻　東海・近畿 611356491

第４巻　中国・四国 611356508

すがたをかえる食べもの 2.米がへんしん！ 香西　みどり／監修　 学研プラス 2016 611848325

パパ、お寿司たべたい！ 親子で学ぶネタ図鑑 入江　和夫／著 文藝春秋 高 2007 611031914

602 グラフで調べる日本の産業 3.米・野菜・くだもの 大角　修／著 小峰書店 2008 611247450

くわしい！わかる！図解日本の産業 1.米 保岡  孝之／監修 学研 2006 611297944

自給力でわかる日本の産業 1.米・魚はどこからくるの？ 木村　真冬／監修 学習研究社 2009 611239833

611 母さん！！ごはん、もう一っぱい。 米を未来につなごう 谷口  岩雄／著 ごま書房 低 2004 610365146

調べる！４７都道府県 同友館 中 2014 611607410
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611 「いただきます」を考える ちしきのもり 生源寺　眞一／著 少年写真新聞社 中 2019 612129371

日本の食料 1.食生活の変化 こどもくらぶ／編 岩崎書店 高 2008 611249660

2.食料自給率 611249670

3.食の安全・安心 2009 611249689

4.これからの食料生産 611249698

5.農山漁村を体験しよう 611249704

612 日本の農業 ポプラディア情報館 石谷　孝佑／監修 ポプラ社 中 2007 611051452

農業の発明発見物語　 1.米の物語 小泉　光久／著 大月書店 高 2015 611804830

614 日本の農業 ２　米をそだてる 岩崎書店 中 2010 611358370

シリーズ昔の農具　 １　くわ・すき・田打車 こどもくらぶ／編 農山漁村文化協会 2013 611595187

２　かま・千歯・とうみ 611600797

３　うす・きね・水車 611600803

616 ぜんぶわかる！イネ しぜんのひみつ写真館 内山　りゅう／著 ポプラ社 低 2016 611910978

田んぼのコレクション ふしぎコレクション 内山　りゅう／写真・文 フレーベル館 611849636

ごはん ものづくり絵本シリーズどうやってできるの 小松　光一／監修 ひさかたチャイルド 2009 611250886

米 ポプラディア情報館 石谷　孝佑／監修 ポプラ社 中 2006 611051739

お米なんでも大百科 1.お米の歴史を調べよう！ 保岡  孝之／監修 2002 610457981

2.お米ができるまで・届くまで 610457990

3.お米ってどんな植物だろう？ 610458094

4.学校でお米をつくろう！ 610458100

5.お米をおいしく食べよう！ 610457972

食育野菜をそだてる お米 後藤　真樹／写真と文 小峰書店 2007 611094333

たのしい野菜づくり育てて食べよう 1.米やトウモロコシ 林　義人／文 2003 611097030

みぢかないのち・生活科のほん 20.イネ 高橋　由為子／絵 鈴木出版 610548665

発見！植物の力 2.穀物　米や小麦のひみつ 小山  鉄夫／監修・著 小峰書店 2006 611094342

赤米・黒米の絵本 そだててあそぼう　６　 猪谷　富雄／へん 農山漁村文化協会 2010 611379306

棚田を歩けば 青柳　健二／文・写真 福音館書店 2007 611419662

お米なんでも図鑑 もっと知りたい！図鑑 石谷　孝佑／監修 ポプラ社 2013 611602290

大研究お米の図鑑 国土社編集部編 国土社 2016 611845065

イネ・米 地球を救う！植物 津幡　道夫／著 大日本図書 2013 611598920

イネの絵本 そだててあそぼう　６　 山本　隆一／へん 農山漁村文化協会 1998 610969845

お米の大研究 丸山　清明／監修 ＰＨＰ研究所 2015 611800742

日本（にっぽん）のもと　米 服部　幸應／監修 講談社 2012 611475106

29ｃｍ 4７ｐ 米だけでなく、食料など幅広く掲

載。グラフなどを使ってわかりやすく解説。

27ｃｍ 40ｐ 苗から始まり、お米になるまでの成長の

様子がわかり、料理だけでなくワラの利用法も紹介。
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616 米なんでも図鑑　１ １　米を調べてみよう！　 金の星社 中 2015 611881491

２　イネを育ててみよう！　 611751352

３　米を食べてみよう！ 611755253

日本の米作り 1.お米ってなんだろう 根本　博／編著 岩崎書店 611747986

2.日本各地の米作り 611752814

3.イネ・米・田んぼの歴史 611752823

超豪快イネつくり バケツで実践，１粒のタネが１万粒に！農文協／編 農山漁村文化協会 2014 611674478

イネの大百科 まるごと探究！世界の作物 堀江　武／編 2018 612066271

みんなで調べて育てて食べよう！「米」で総合学習 1.イネを育てる 池田　良一／監修 金の星社 高 2002 610434280

2.図解米なんでも情報 610434314

3.米を食べる 610434350

4.都道府県別米データ集 610434388

写真でわかる＊ぼくらのイネつくり 1.プランターで苗つくり 農文協／編 農山漁村文化協会 2001 610441524

2.田植えと育ち 2002 610441533

3.稔りと穫り入れ 610441515

4.料理とワラ加工 111796181

5.学校田んぼのおもしろ授業 610441490

お米ができるまで 岩貞　るみこ／作 講談社 2016 612147010

食育にやくだつ食材図鑑 5.米・麦・豆 ポプラ社 2009 611269912

お米のこれからを考える　 １　お米の品種と産地　 「お米のこれからを考える」編集室／著 理論社 2018 612039837

２　おいしいお米ってなに？ 612039846

３　農家の１年の米づくり 612039855

４　お米とごはん新しいかたち 612039864

お米は生きている 自然と人間 富山　和子／著 講談社 1995 611171737

619 身近な食べもののひみつ 1.すがたをかえる米・麦 学研 中 2006 611051990

すがたをかえる食べもの　 ２　米 服部栄養料理研究会／監修 あすなろ書房 2019 612123654

すがたをかえる食べものずかん 大豆・米・麦・とうもろこし・いも・牛乳・魚 石井　克枝／監修 あかね書房 2017 612056631

【野菜】
E４ おどろきいっぱい！トマト 野口  貴／監修 ひさかたチャイルド 低 2015 611763184

460 はじめての飼育と栽培 ９　ミニトマト 生活科を創る会／編 小峰書店 1993 111086454

１０　さつまいも 111091946

１２　そだててみたい花とやさい 111086472
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479 トマト もっと知りたい 赤木　かん子／作，藤井　英美／写真 新樹社 低 2018 612023327

596 旬ってなに？季節の食べもの 春 本多　京子／監修　 汐文社 中 612053442

夏 612100622

秋 612087629

冬 612087638

615 かんさつ名人はじめての栽培 １　トウモロコシ 東京学芸大学附属小金井小学校生活科部／指導 小峰書店 低 2012 611513421

２　エダマメ 611513430

３　キュウリ 611513440

４　ミニトマト 611513459

５　サツマイモ 611513468

８　そだててみたいやさいや花 611513495

野菜を守れ！テントウムシ大作戦 谷本　雄治／著 汐文社 中 2018 612053371

616 トウモロコシの絵本 そだててあそぼう　５ 戸沢　英男／編　 農山漁村文化協会 1997 611570615

ソラマメの絵本 そだててあそぼう　７１ 木暮　秩／編　 2007 611338377

サトイモの絵本 そだててあそぼう　７２ 吉野　煕道／へん 610979959

インゲンマメの絵本 そだててあそぼう　８１ 十勝農業試験場菜豆グループ／編　 2009 611255004

サツマイモの絵本 そだててあそぼう　３ 武田　英之／へん 1997 410812538

ジャガイモの絵本 そだててあそぼう　４ 吉田　稔／へん 610015326

育てて、発見！「ジャガイモ」 真木　文絵／文 福音館書店 2015 611739966

626 育てよう！食べよう！野菜づくりの本　 ３　さといも・じゃがいも・さつまいも 小菅  知三／監修 ポプラ社 低 2003 410810829

４　トマト・なす・ゴーヤ 410810838

５　だいこん・にんじん・たまねぎ 410810847

６　キャベツ・こまつな・モロヘイヤ 410810856

たのしい野菜づくり育てて食べよう ３　ジャガイモやサツマイモ 林　義人／文 小峰書店 610441275

４　ダイコンやニンジン 611092929

５　キュウリやゴーヤ 611092938

６　トマトやナス 610441300

７　キャベツやハクサイ 610441239

１０　すぐできるかんたん野菜 611092983

トマト バケツ畑で野菜づくり 谷本　雄治／著　幡谷　智子／絵　 フレーベル館 610519037

大根はエライ たくさんのふしぎ傑作集 久住　昌之／文・絵 福音館書店 2018 612043295

ミニトマト 科学のアルバムかがやくいのち19 亀田　龍吉／著　 あかね書房 2014 611675680

やさいの花 ふしぎいっぱい写真絵本 埴　沙萠／写真 ポプラ社 2017 611864570

29ｃｍ、35ｐ

種まき・苗の植え付けから、花を咲かせ身を収穫して

食べるという過程を、大きな写真でわかりやすく紹介。
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626 おおきな写真でよくわかる！さいばいとかんさつのコツ　そだてるやさい １ミニトマト アルスフォト企画／監修・写真 岩崎書店 低 2019 612134649

２エダマメ 2020 612134658

３ナス 612134667

４キュウリ 612134676

５ゴーヤ 612134685

６ピーマン 612149051

７サツマイモ 612149060

８ダイコン 612149070

９ニンジン 612149089

10コマツナ 612149098

キュウリ やさいと花をそだててかんさつ 齊藤　和貴／監修 新日本出版社 2019 612124947

ミニトマト 612124929

まるごとトマト 絵図解やさい応援団 八田　尚子／構成・文 絵本塾出版 中 2014 611656667

まるごとさつまいも 2018 612048326

まるごとほうれんそう 2017 612048317

まるごととうもろこし 2019 612121177

まるごとにんじん 2017 611936393

まるごとえだまめ 2016 611863063

まるごとじゃがいも 611786115

まるごとかぼちゃ 2014 611725156

まるごとだいこん 2013 611624144

やさいを育てて食べよう！ １　にがうり　 学研 2003 610548389

２　キャベツ 610548404

３　だいこん 610548360

４　たまねぎ 610548398

５　じゃがいも 610548422

６　えだまめ 610548413

育てて、発見！「ゴーヤー」 真木　文絵／文 福音館書店 2015 611688384

育てて、発見！「トマト」 2014 611672731

トマトの大百科 まるごと探究！世界の作物 中野　明正／編 農山漁村文化協会 2020 612143011

トマトの絵本 そだててあそぼう　１ 森　俊人／編　 1997 610969783

ナスの絵本 そだててあそぼう　２ 山田　貴義／編　 610019844

キュウリの絵本 そだててあそぼう　１１ 稲山　光男／編　 1999 611228150

29ｃｍ、32ｐ

野菜の栽培の様子を、大きな写真でわかり

やすく紹介。

29ｃｍ、55ｐ

安全でおいしいやさいを栽培して食べるため

に役立つ知識を、写真とイラストで楽しく紹介.

27ｃｍ、31ｐ

野菜の歴史、栽培方法、保存や調理の仕方

まで
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626 カボチャの絵本 そだててあそぼう　１２ 伊藤　喜三男／編 農山漁村文化協会 中 1999 611338161

ダイコンの絵本 そだててあそぼう　２１ 佐々木　寿／編　 2000 611338214

キャベツの絵本 そだててあそぼう　３２ 塚田　元尚／編　 2001 610019970

ニンジンの絵本 そだててあそぼう　４１ 川城　英夫／編　 2002 610019998

ピーマンの絵本 そだててあそぼう　４６ 高橋　英雄／編 2003 610020012

ホウレンソウの絵本 そだててあそぼう　４７ 香川　彰／編　 610020021

アスパラガスの絵本 そだててあそぼう　４８ 元木　悟／編 610020068

ニガウリ(ゴーヤー)の絵本　 そだててあそぼう　５１ 藤枝　國光・中山　美鈴／編　 610020077

オクラの絵本 そだててあそぼう　５２ 村上　次男／編　 610020086

カブの絵本 そだててあそぼう　５６ 飛騨　健一／編 2004 610020110

ネギの絵本 そだててあそぼう　５７ 小島　昭夫・安藤　利夫／編 610020110

タマネギの絵本 そだててあそぼう　６１ 川崎　重治／著　 2005 611344946

レタスの絵本 そだててあそぼう　６２ 塚田　元尚／著　 611338303

ハクサイの絵本 そだててあそぼう　６７ 渡邉　穎悦／編 2006 611338340

ブロッコリー・カリフラワーの絵本 そだててあそぼう　７５ 藤目　幸擴／編　 2007 610992137

ニンニクの絵本 そだててあそぼう　７７ 大場　貞信／編　 2008 611157783

レンコン(ハス)の絵本 そだててあそぼう　７８ 尾崎　行生／編 611158824

ミニトマトの絵本 そだててあそぼう　８７ 菅原　眞治／編 2010 611351092

菜っぱの絵本 そだててあそぼう　９０ 野呂　孝史／編 611353909

【梨】
625 くだものノート 知ってたのしい食べてジューシー いわさ　ゆうこ／作 文化学園文化出版局 中 2016 611849627

しらべよう！４７都道府県のくだもの 河鰭　実之／監修 汐文社 2018 612012083

くだもの王国 絵本図鑑シリーズ さとうち　藍／文 岩崎書店 1988 611691405

ナシの絵本 そだててあそぼう 澤村　豊／へん 農山漁村文化協会 2006 610969809

くだものと木の実いっぱい絵本 ほりかわ　りまこ／作 あすなろ書房 2015 611801285

調べてなるほど！果物のかたち 絵で見るシリーズ 柳原　明彦／絵と文 保育社 2016 611882677

りんごって、どんなくだもの？ 調べる学習百科 安田　守／写真・文 岩崎書店 2017 611995133

おいしく実る！果樹の育て方 三輪　正幸／著 新星出版社 高 611988470

図説果物の大図鑑 日本果樹種苗協会／監修 マイナビ出版 2016 611895540
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