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哲学・心理学
タイトル 著者 出版社
いのちの響こころの言葉 いのちの響プロジェクト／編 徳間書店
会社、仕事、人間関係が「もうイヤだ！」と思ったとき読む本 斎藤　茂太 あさ出版
斎藤一人　 大富豪が教える大金持ちになる話し方 宮本　真由美 ＰＨＰ研究所
人生生涯小僧のこころ 塩沼　亮潤　 致知出版社

歴史・地理・紀行
タイトル 著者 出版社
池田屋事件の研究 中村　武生 講談社
一枚のハガキ 新藤　兼人 泰文堂
江戸東京学への招待　1：文化誌篇 小木　新造 日本放送出版協会
江戸東京学への招待　2：都市誌篇 小木　新造 日本放送出版協会
江戸東京学への招待　3：生活誌篇 小木　新造 日本放送出版協会
京王沿線ぶらり歴史散歩 東京歴史研究会／編 かんき出版
新選組組長斎藤一 菊地　明 ＰＨＰ研究所
新選組隊士録 相川　司 新紀元社
新選組と刀 伊東　成郎 河出書房新社
新選組奮戦記 永倉　新八 ＰＨＰ研究所
多摩　歴史と文化の散歩道 TOKIMEKIパブリッシング 角川グループパブリッシング

タマケン。知のミュージアム 学術文化産業ネットワーク多摩 ダイヤモンド社
東京時代　江戸と東京の間で 小木　新造 講談社
日本二千六百年史 大川　周明　 毎日ワンズ
邪馬台国と倭国 西嶋　定生 吉川弘文館
るるぶ南武線 ＪＴＢパブリッシング

1



2

社会・経済・法律・教育
タイトル 著者 出版社
石の花 太田　治子　　 筑摩書房
稲城の昔ばなし　改訂版 稲城市教育委員会教育部生涯学習課 稲城市教育委員会
お金が貯まる！45の選択 森永　卓郎 イースト・プレス
先送りできない日本 池上　彰 角川書店
山怪 田中　康弘 山と渓谷社
視覚障害者の老後を豊かにするための本 桜雲会 桜雲会点字出版部
信号機の壊れた格差社会 佐高　信　　　 岩波書店
「人生案内」孫は来てよし、帰ってよし 大日向　雅美 東京堂出版
強い円は日本の国益 榊原　英資　　 岩波書店
人を殺すとはどういうことか 美達　大和　　 新潮社
風蘭 岡　潔 KADOKAWA
目の不自由な方を誘導するガイドヘルプの基本 村上　琢磨　　 文光堂

自然・植物・動物学
タイトル 著者 出版社
石と人間の歴史 蟹澤　聰史 中央公論新社
生物学の「ウソ」と「ホント」 池田　清彦 新潮社
生物と無生物のあいだ 福岡　伸一　 講談社
夢みる科学 佐治　晴夫　 玉川大学出版部
わたし、猫語がわかるのよ 日本ペンクラブ／編 光文社
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医学・薬学
タイトル 著者 出版社
切らずに治す外反母趾 笠原　巌　 アスペクト
「健康」に振りまわされない生き方 帯津　良一 青春出版社
症状でわかる！Ｄｒ．石原のお悩み相談室 石原結實 海竜社
涙のチカラ 坪田　一男　　 技術評論社
ヨガ＆ピラティスの教科書 中村　尚人／監修 滋慶出版／土屋書店

技術・工学・機械・家政
タイトル 著者 出版社
きもちいい暮らしの哲学　もう家事でがんばらない！ 岸本　葉子 海竜社
９割がバイトでも最高のスタッフに育つディズニーの教え方 福島　文二郎 中経出版
新版　吉兆味ばなし 湯木　貞一 暮しの手帖社

産業・交通・通信
タイトル 著者 出版社
新幹線の歴史　政治と経営のダイナミズム 佐藤　信之 中央公論新社
すべての猫はセラピスト　猫はなぜ人を癒やせるのか 眞並　恭介 講談社

芸術・体育・娯楽
タイトル 著者 出版社
学校へ行けなかった私が「あの花」「ここさけ」を書くまで 岡田　麿里 文藝春秋
指導者のエゴが才能をダメにする 野村　克也 カンゼン
昭和歌謡は終わらない 近藤　勝重 幻冬舎
水石(すいせき) NHK「美の壺」制作班　 日本放送出版協会
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秘伝東大式「井出流」麻雀「基本」のセオリー 井出　洋介 実業之日本社
野球が教えてくれたこと 栗山　英樹 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

落語
タイトル 著者 出版社
人生読本　落語版 矢野　誠一　 岩波書店

言語
タイトル 著者 出版社
気になる日本語の気になる語源 杉本　つとむ 東京書籍
語彙トレ 齋藤　孝 ＫＡＤＯＫＡＷＡ
日本語という外国語 荒川　洋平 講談社

文学
タイトル 著者 出版社
文豪たちのラブレター 別冊宝島編集部 宝島社

近代小説・随筆
タイトル 著者 出版社
一刀斎夢録　上 浅田　次郎 文藝春秋
一刀斎夢録　下 浅田　次郎 文藝春秋
命のダイヤル　泣ける物語 赤川　次郎 汐文社
うそうそ 畠中　恵　 新潮社
おもちゃ絵芳藤 谷津　矢車 文藝春秋
風になってください2 松永　信也 法藏館
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ことづて 永　六輔　 朝日出版
さよならは小さい声で  松浦弥太郎エッセイ集 松浦　弥太郎 清流出版
人生の原則 曾野　綾子 河出書房新社
心星ひとつ 高田　郁 角川春樹事務所
旅に生きて八十八年 岡田　喜秋 河出書房新社
父へ母へ。１００万回の「ありがとう」 『ＰＨＰ』編集部 ＰＨＰ研究所
十津川警部　海峡をわたる 西村　京太郎　 文藝春秋
とりあえず今日を生き、明日もまた今日を生きよう なだ　いなだ 青萠堂
ヒヨコの猫またぎ 群　ようこ 文芸春秋
宮戸川　落語小説 金原亭　伯楽 本阿弥書店
やなりいなり 畠中　恵 新潮社
ラジオのこころ 小沢　昭一 文藝春秋
わかることはかわること　対談 佐治　晴夫　養老　孟司　 河出書房新社
悪童（わるがき）　小説　寅次郎の告白 山田　洋次 講談社

外国文学
タイトル 著者 出版社
おとなになって読むアンデルセン 須田　諭一 メトロポリタンプレス

児童
タイトル 著者 出版社
おしゃべりなカーテン　 安房　直子 講談社
思い出のマーニー　上　 ジョーン・G・ロビンソン 岩波書店
思い出のマーニー　下　 ジョーン・G・ロビンソン 岩波書店
戦場の秘密図書館 マイク・トムソン 文溪堂
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タイガー･ボーイ　 ミタリ・パーキンス すずき出版
徳治郎とボク　 花形　みつる 理論社
とぶ！夢に向かって 佐藤　真海 学研教育出版
トラねこマーチンねずみをかう　 Ｄ．キング＝スミス あかね書房
パイパーさんのバス エリナー・クライマー 徳間書店
ふうたのかぜまつり　 あまん　きみこ あかね書房
ぼくらの原っぱ森 ジュリア・グリーン フレーベル館
ユウキ　 伊藤  遊 福音館書店
よるのとしょかんだいぼうけん 村中李衣 ＢＬ出版
リスの森ひっこし大作戦 リン・レイ・パーキンス 偕成社
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