
◆アンソロジー◆ 

『ぼくの歌が君に届きますように』『ぼくの歌が君に届きますように』『ぼくの歌が君に届きますように』『ぼくの歌が君に届きますように』天野純希他著／ポプラ社（Ｙ913.6／ア） 

 

スキルアップ本 

 

『『『『強豪校の（秘）練習法、教えます！強豪校の（秘）練習法、教えます！強豪校の（秘）練習法、教えます！強豪校の（秘）練習法、教えます！』』』』シリーズシリーズシリーズシリーズ ／ベースボール・マガジン社 

「バスケットボール（Ｙ783.1／バ）」「バレーボール（Ｙ783.2／バ）」 

「ソフトテニス（Ｙ783.5／ソ）」「バトミントン（Ｙ783.5／バ）」「陸上競技（Ｙ783.5／ソ）」 

「ソフトボール（Ｙ783.7／ソ）」「高校野球（Ｙ783.7／コ）」「剣道（Ｙ789.3／ケ）」 

 

  強豪校の練習やトレーニングの紹介のほか、監督の指導の考え、先輩のインタビューなどを 

写真付きで大公開しています。部活ごとにありますので、練習のアイデアを考える参考にして 

みては？ 

 

『中学・高校生のためのサッカースキルアップ・バイブル』『中学・高校生のためのサッカースキルアップ・バイブル』『中学・高校生のためのサッカースキルアップ・バイブル』『中学・高校生のためのサッカースキルアップ・バイブル』    

ベースボール・マガジン社（Ｙ783.4／チ） 

 

『部活で大活躍できる！弓道最強のポイント５０』『部活で大活躍できる！弓道最強のポイント５０』『部活で大活躍できる！弓道最強のポイント５０』『部活で大活躍できる！弓道最強のポイント５０』高柳憲昭監修／メイツ出版（Ｙ789.5／タ） 

 

『バレーボール攻撃戦術＆練習メニュー８０』『バレーボール攻撃戦術＆練習メニュー８０』『バレーボール攻撃戦術＆練習メニュー８０』『バレーボール攻撃戦術＆練習メニュー８０』米山一朋監修／池田書店（Ｙ783.2／ヨ） 

 

『水泳』『水泳』『水泳』『水泳』（Ｊスポーツシリーズ）糸井統著／旺文社（Ｙ785／イ） 

 

『文科系部『文科系部『文科系部『文科系部活動アイデアガイド』活動アイデアガイド』活動アイデアガイド』活動アイデアガイド』（全４巻） ／汐文社（全てＹ375／ブ） 

  「合唱部」「美術部」秋山浩子文 「演劇部」「英会話部」西野泉文 

 

  各部活動の上達のコツやコンクール情報、進路についてなどの情報を紹介！部活をもっと充実 

させたい人におススメです。    

 

『高校生のための上演作品ガイド』『高校生のための上演作品ガイド』『高校生のための上演作品ガイド』『高校生のための上演作品ガイド』岡野宏文著／白水社（Ｙ775.7／オ） 

 

『超入門これなら描ける！マンガデッサンの教科書』『超入門これなら描ける！マンガデッサンの教科書』『超入門これなら描ける！マンガデッサンの教科書』『超入門これなら描ける！マンガデッサンの教科書』中村仁聴著／成美堂出版（Ｙ726.1／ナ） 

 

『一音入魂！全日本吹奏楽コンクール名曲・名演５０』『一音入魂！全日本吹奏楽コンクール名曲・名演５０』『一音入魂！全日本吹奏楽コンクール名曲・名演５０』『一音入魂！全日本吹奏楽コンクール名曲・名演５０』富樫鉄火共著／河出書房新社（Ｙ764.6／ト） 

    

図書館ではおススメ本図書館ではおススメ本図書館ではおススメ本図書館ではおススメ本の紹介をの紹介をの紹介をの紹介を    

募集しています！募集しています！募集しています！募集しています！    

ＹＡ新着棚にあるポストや、図書館のＹＡ新着棚にあるポストや、図書館のＹＡ新着棚にあるポストや、図書館のＹＡ新着棚にあるポストや、図書館の    

ホームページホームページホームページホームページににににどんどん投稿してどんどん投稿してどんどん投稿してどんどん投稿して    

くださいね！くださいね！くださいね！くださいね！    
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早くももう秋ですね！ 

   秋といえば「食欲の秋」「読書の秋」などありますが今回は 

 「スポーツの秋」「芸術の秋」をテーマに学生のみなさんへ 

 様々な部活の本を集めました。 

部活に入っている人もいない人も、気になる本は 

                 ぜひチェックしてみてください！ 

 

まずは珍しい部活動をしている、部員による部活紹介本！ 

 

『部活魂！』岩波書店編集部編『部活魂！』岩波書店編集部編『部活魂！』岩波書店編集部編『部活魂！』岩波書店編集部編／岩波書店／岩波書店／岩波書店／岩波書店（Ｙ（Ｙ（Ｙ（Ｙ375375375375／イ）／イ）／イ）／イ）    

    

全国の様々な部活動を部員の中高生が自ら紹介した一冊。全部で２１掲載
けいさい

 

されている部活動の中には「サッカー部」や「陸上部」などの一般的な部 

活動のほかに「絵本研究部」や「情報文学部」、その地域
ち い き

独特
どくとく

の「龍
じゃ

踊部
おどりぶ

」 

「伝統建築部」「郷土芸能部」などのユニーク活動が紹介されています。 

規模
き ぼ

も活動内容も違いますが、どの生徒も部活動に対する思いは真剣で 

熱い気持ちにさせてくれます。 

 

他には… 

『体験活動・クラブ活動・部活動の本』（全５巻）『体験活動・クラブ活動・部活動の本』（全５巻）『体験活動・クラブ活動・部活動の本』（全５巻）『体験活動・クラブ活動・部活動の本』（全５巻）宮川八岐宮川八岐宮川八岐宮川八岐監修監修監修監修／／／／ＰＨＰ研究所（ＹＰＨＰ研究所（ＹＰＨＰ研究所（ＹＰＨＰ研究所（Ｙ375375375375／ミ）／ミ）／ミ）／ミ）    

 

このシリーズは全国の小・中学校の珍しい活動をしているクラブや部活動、  

学校活動が写真付きで紹介されています。「第一巻 環境と自然体験」「第二巻 

福祉とボランティア」「第三巻 国際理解と情報」「第四巻 スポーツと健康」「第

五巻 地域の特色をいかした活動」と種類ごとに分かれています。全国で頑張

るみなさんの取り組みをぜひ見てみてください。 

 

 

 

 



 体育会系部活 

 

◆野球部◆ 

『どまんなか』『どまんなか』『どまんなか』『どまんなか』（全３巻） 須藤靖貴著／講談社（Ｙ913.6／ス） 

『小説『小説『小説『小説 majormajormajormajor』』』』シリーズ 土屋理敬・丹沢まなぶ著／小学館（Ｙ913.6／ミ） 

◆バスケット部◆ 

『走れ！Ｔ校バスケット部』『走れ！Ｔ校バスケット部』『走れ！Ｔ校バスケット部』『走れ！Ｔ校バスケット部』シリーズ 松崎洋／彩雲出版（Ｙ913.6／マ） 

◆ソフトボール部◆ 

『ソフトボーイ』『ソフトボーイ』『ソフトボーイ』『ソフトボーイ』関口尚著／ポプラ社（Ｙ913.6／セ） 

『ハチミツドロップス』『ハチミツドロップス』『ハチミツドロップス』『ハチミツドロップス』草野たき著／講談社（Ｙ913.6／ク） 

中学女子ソフトボール部のお話です。「サボってＯＫ」「上下関係もない」不真面目でお気楽な部

のキャプテンのカズは「ハチミツドロップス」と言われる部活の甘いところだけを味わって仲間た

ちとゆるゆるとした毎日を過ごしていました。しかしやる気満々の妹とそのメンバーの入部であっ

けなく解散。心の支えを失ってしまったカズたちは、恋や友人関係や家族の事情などの悩みと向き 

合わなくてはいけなくなります。 

 

◆陸上部◆ 

『ランナー』『ランナー』『ランナー』『ランナー』あさのあつこ著／幻冬舎（Ｙ913.6／ア） 

◆サッカー部◆ 

『サッカーボーイズ』『サッカーボーイズ』『サッカーボーイズ』『サッカーボーイズ』シリーズ はらだみずき著／角川書店（Ｙ913.6／ハ） 

『よもぎ学園高等学校蹴球部』『よもぎ学園高等学校蹴球部』『よもぎ学園高等学校蹴球部』『よもぎ学園高等学校蹴球部』松波太郎著／文藝春秋（Ｙ913.6／マ） 

◆テニス部◆ 

『テニスの王子様』『テニスの王子様』『テニスの王子様』『テニスの王子様』シリーズ 許斐剛著／集英社（Ｙ913.6／コ） 

『オン・ザ・ライン』『オン・ザ・ライン』『オン・ザ・ライン』『オン・ザ・ライン』朽木祥著／小学館（Ｙ913.6／ク） 

体育会系（でも活字
か つ じ

中 毒
ちゅうどく

）の侃
かん

は高校で友達になった貴之
たかゆき

に誘われてテニス部に入ることに。 

あっという間にテニスに夢中になり、練習の毎日を過ごす。もっと強くなりたいとのめりこ 

んでいくテニスや、恋に悩んだり、友達とのバカ騒ぎの日々がずっと続いていくと思えていた 

のに、ある日取り返しのつかない事故が起きて…。心の傷を癒す為におじいちゃんの島で生活を 

始める侃。傷つき苦しみながらも立ち直っていく少年のお話。 

 

◆バレーボール◆ 

『桐島、部活やめるってよ』『桐島、部活やめるってよ』『桐島、部活やめるってよ』『桐島、部活やめるってよ』朝井リョウ著／集英社（Ｙ913.6／ア） 

◆卓球部◆ 

『リボン』『リボン』『リボン』『リボン』草野たき著／ポプラ社（Ｙ913.6／ク） 

◆バトミントン◆ 

『ラブオールプレー』『ラブオールプレー』『ラブオールプレー』『ラブオールプレー』シリーズ 小瀬木麻美著／ポプラ社（Ｙ913.6／コ） 

◆水泳部◆ 

『快晴フライング』『快晴フライング』『快晴フライング』『快晴フライング』古内一絵著／ポプラ社（Ｙ913.6／フ） 

◆ボクシング部◆ 

『『『『ボックスボックスボックスボックス！』！』！』！』百田尚樹著／太田出版（Ｙ913.6／ヒ） 

◆弓道部◆ 

『たまごを持つよ『たまごを持つよ『たまごを持つよ『たまごを持つように』うに』うに』うに』まはら三桃著／講談社（Ｙ913.6／マ） 

◆ボート部◆ 

『レガッタ！』『レガッタ！』『レガッタ！』『レガッタ！』濱野京子著／講談社（Ｙ913.6／ハ） 

 

 

 

◆アンソロジー◆ 

『『『『ぼくらが走りつづける理由ぼくらが走りつづける理由ぼくらが走りつづける理由ぼくらが走りつづける理由』』』』あさのあつこ他著／ポプラ社（Ｙ913.6／ア） 

『『『『14141414歳の本棚－部活学園編－』歳の本棚－部活学園編－』歳の本棚－部活学園編－』歳の本棚－部活学園編－』北上次郎編／新潮社（Ｙ913.6／オ） 

 

文化系部活 

 

◆美術部◆ 

『アート少女』『アート少女』『アート少女』『アート少女』花形みつる著／ポプラ社（Ｙ913.6／ハ） 

実力派の三年生が卒業して美術部部長になった節子。残ったのは節子と副部長の二年女子二人 

とオタクと引きこもりの一年男子の二人だけ。新しく入った部員も「ファッションとメイク命」 

と超個性的。弱小部活と校長に目をつけられて、存続
そんぞく

の危機
き き

に迫られた部活を守るため、節子た 

ちは県展での入賞を目指すことになります。 

 

◆吹奏楽部・ブラスバンド部◆ 

『ビート・キッズ』『ビート・キッズ』『ビート・キッズ』『ビート・キッズ』（全２巻） 風野潮著／講談社（Ｙ913.6／カ） 

『退出ゲーム』『退出ゲーム』『退出ゲーム』『退出ゲーム』（ハルチカシリーズ）初野晴／角川書店（Ｙ913.6／ハ） 

『楽隊のうさぎ』『楽隊のうさぎ』『楽隊のうさぎ』『楽隊のうさぎ』中沢けい著／新潮社（Ｙ913.6／ナ） 

 小学生の時にいじめられていた主人公の克久
かつひさ

は、中学でブラスバンド部に入部しました。 

戸惑いながらも練習をしていくうちに、音楽に引きつけられていきます。やがて克久自身も成長 

していき、仲間たちと全国大会を目指します。コンクール本番のドキドキが伝わってくる一冊です。 

 

◆文芸部◆ 

『サンネンイチゴ』『サンネンイチゴ』『サンネンイチゴ』『サンネンイチゴ』笹生陽子著／角川書店（Ｙ913.6／サ） 

◆園芸部◆ 

『園芸少年』『園芸少年』『園芸少年』『園芸少年』魚住直子著／講談社（Ｙ913.6／ウ） 

◆合唱部◆ 

『歌え！多摩川高校合唱部』『歌え！多摩川高校合唱部』『歌え！多摩川高校合唱部』『歌え！多摩川高校合唱部』本田有明著／河出書房新社（Ｙ913.6／ホ） 

◆花道部◆ 

『花の道は嵐の道』『花の道は嵐の道』『花の道は嵐の道』『花の道は嵐の道』天野頌子著／ポプラ社（Ｙ913.6／ア） 

 

        家が花道家元という高校生、草薙
くさなぎ

理生
み ち お

は入学したとたんに周りの期待に逆らえ

ず「花道部」へ入部！しかしそこは常識破りの貧乏
びんぼう

部。しかも茶道部に活動場

所を奪われそうとのこと。 

小心者で弱虫な理生に泣きつかれた飼い猫（猫又で人間の言葉を話せる）「タ

マ」は、情報収集やスパイ派遣
は け ん

などを引き受けることに…。 

         実際のお稽古も学べる珍
めずら

しい花道の小説です。 

 

◆その他◆ 

『マイナークラブハウスへようこそ！』『マイナークラブハウスへようこそ！』『マイナークラブハウスへようこそ！』『マイナークラブハウスへようこそ！』木地雅映子著／ジャイブ（Ｙ913.6／キ） 

『昆虫部』『昆虫部』『昆虫部』『昆虫部』椙本考思著／幻冬舎（Ｙ913.6／ス） 

『少年少女飛行倶楽部』『少年少女飛行倶楽部』『少年少女飛行倶楽部』『少年少女飛行倶楽部』加納朋子著／文藝春秋（Ｙ913.6／カ） 

 

 


