
よ む ゾ ウ 
～１・２･３年生向け本のリスト～no.1４２ 

今月
こんげつ

は、“からだをうごかそう の本
ほん

”を 

紹介
しょうかい

しています♪ みんなも読
よ

んでみてね。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        稲城
い な ぎ

市立
し り つ

中央
ち ゅ う お う

図書館
と し ょ か ん

こたえがわかったひとは、 

さいごのページをみてね！ 

です！ 

あかちゃんは、はじめは歩
ある

けな

い。そのうち二本
に ほ ん

の足
あし

で立
た

てるよ

うになって、やがて歩
ある

き出
だ

す。 

どうぶつには、みんな足
あし

がある。 

はしる、歩
ある

く、ける、とぶ… 

いろんなことができるのは、足
あし

の

おかげなんだ！ 

 

『あしってエラい！』 

中川
なかがわ

 ひろたか／文
ぶん

 大島
おおしま

 妙子
た え こ

／絵
え

 保育社
ほいくしゃ

 

さて、あかちゃんが歩けるようになるの

は、うまれてからどのくらいかな？ 

 



『とびばこのひるやすみ』 

村上
むらかみ

 しいこ／さく 長谷川
は せ が わ

 義史
よしふみ

／え  

ＰＨＰ研究所
けんきゅうじょ

 

 

1・2・3年生
ねんせい

向
む

き 

からだをうごかそう

の本
ほん

 

夏休
なつやす

みにさかあがりのしゅくだいがでた。ぼくは何度
な ん ど

も練習
れんしゅう

したけどできない。 

「さかあがりなんてどうでもいいや」とあきらめかけ

たけど、もう一度
い ち ど

練習
れんしゅう

をすることにした。 

必死
ひ っ し

に地面
じ め ん

をけって、練習
れんしゅう

していると…。 

 

マーヴィンは新
あたら

しい自転車
じてんしゃ

を買
か

ってもらった。友
とも

だち

が「地獄坂
じごくざか

を自転車
じてんしゃ

でおりよう！」と言
い

い出
だ

した。 

なぜか、マーヴィンだけがやることになってしまった。

大
おお

きくてまだ乗
の

れない新
あたら

しいマウンテンバイクで、

度胸
どきょう

試
だめ

しの地獄坂
じごくざか

なんて…。 

 

ウィリーは、やせっぽちでよわむし。で

も「こしぬけウィリー」とよばれるのは

いやだった。そこでウィリーは、たいそ

う、ジョギングにダンスにボクシング、

きめられた分
ぶん

りょうの食事
しょくじ

。ウィリーは

だんだん大
おお

きくなって…。 

…。 

『地獄
じ ご く

坂
ざか

へまっしぐら！』 

ルイス・サッカー／作
さく

 はら るい／訳
やく

 むかい ながまさ／絵
え

 

文
ぶん

研
けん

出版
しゅっぱん

 

「ペッタンペッタン、なわとびしましょ、おはいん 

なさい。」たけしくん、おじいちゃん、おばあちゃん、 

きんじょのひと、おばけにうちゅうじん、みんなで 

ペッタンペッタン。 

「あっ！なわふんだの、だれ？」 

 

けんいちは、とびばこがにがて。ひるやすみにれんしゅ

うしてしりもちをつき、いじめっこにわらわれた。する

と「なに、わろてんねん」とおばちゃんの声
こえ

。とびばこ

に目
め

と口
くち

と手足
て あ し

がついた“とびばこのおばちゃん”だ。 

とびばこのおばちゃんは、こんなことをいった。  

「１回
かい

学校
がっこう

からとびだしてみたいんや」 

 

『なわとびしましょ』 

長谷川
は せ が わ

 義史
よしふみ

／作
さく

 学研
がっけん

 
『しゅくだいさかあがり』 

福田
ふ く だ

 岩
いわ

緒
お

／作
さく

・絵
え

 ＰＨＰ研究所
けんきゅうじょ

 

オレは４年生
ねんせい

、佐藤
さ と う

進
しん

太
た

。未来
み ら い

のエースストラ

イカーだ。あこがれのプロサッカー選手
せんしゅ

の栗山
くりやま

選手
せんしゅ

に会
あ

って話
はなし

を聞
き

くことができた。 

練習
れんしゅう

のあと、一人
ひ と り

でトレーニングをしたり、

食事
しょくじ

も魚
さかな

や野菜
や さ い

をしっかり食
た

べる。 

プロの選手
せんしゅ

って、たいへんなんだ。 

 

『こしぬけウィリー』 

アンソニー・ブラウン／さく 久山
ひさやま

  太
た

市
いち

／やく 

評論社
ひょうろんしゃ

 

 

 

『走
はし

れ！みらいのエースストライカー』 

吉野
よ し の

 万
ま

理子
り こ

／作
さく

 羽
は

尻
じり

 利門
としかど

／絵
え

 講談社
こうだんしゃ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

いなぎしりつ ちゅうおうとしょかん 

 でんわ ０４２－３７８－７１１１ 

ほーむぺーじ あどれす http://www.library.inagi.tokyo.jp/children/index.html 

201８ねん５がつはっこう 

 

 

１（金） 

１１：００～１１：３０ 

おひざにだっこの 

おはなし会 

２（土） 

１５：００～１５：３０ 

おはなしの会 

３（日）  

１１：００～１１：３０ 

えほんのじかん 

 

８（金） 

１１：００～１１：３０ 

おひざにだっこの 

おはなし会 

９（土） 

１５：００～１５：３０ 

おはなしの会 

１０（日） 

１１：００～１１：３０ 

えほんのじかん 

１５（金） 

１１：００～１１：３０ 

おひざにだっこの 

おはなし会 

１６（土） 

１５：００～１５：３０ 

アニマシオン 

１７（日） 

１１：００～１１：３０ 

えほんのじかん 

２２（金） 

１１：００～１１：３０ 

おひざにだっこの 

        おはなし会 

２３（土） 

１５：００～１５：３０ 

おはなしの会 

２４（日） 

１１：００～１１：３０ 

えほんのじかん 

２９（金） 

１１：００～１１：３０ 

おひざにだっこの 

        おはなし会 

３０（土） 

１５：００～１５：３０ 

おはなしの会 

              

               

７/１（日） 

１１：００～１１：３０ 

えほんのじかん 

 

こどもむけ ６がつ ぎょうじよてい 

いなぎしりつ ちゅうおうとしょかん 

いなぎしりつ ちゅうおうとしょかん 


